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Jedno krasné staré ptislovi fika: S konimi ¢lovék dobyl svét. Dnes dobyvaji koné srdce lidi.

A préaveé jednou z moznosti, jak skloubit lasku ke konim s pobytem v pfirod€, ktera je tim nejlepSim terapeu-

tem pro nase unavené duse, je jezdecké putovani. Ditkazem je nartist jezdeckych staji a stanic (tj. mist, kde je
béhem putovani mozné prenocovat i s koném), zamétenych na jezdeckou turistiku. Mnohé z nich nabizeji také
moznost zaptjceni jezdeckého koné (poptipadé vozu) na putovani krajinou, vétSinou pod vedenim zkusené¢ho
jezdeckého pritvodce.

Pro zjednoduseni orientace v terénu jsou v jednotlivych krajich nasi republiky vyznaceny jezdecké stezky, sit’
dalsich se stale jesté ptipravuje. Celostatni metodiku v oblasti jezdecké turistiky koordinuje sekce turistiky na
koni, ktera ptisobi pii Klubu €eskych turistli. V ramci jezdecké turistiky se také stale prohlubuje zahrani¢ni spo-
luprace, a to v€etné vzajemné vymeény zkusenosti a spole¢né realizace projektl realizovanych Evropskou unii.
Jednim z nejaktivnéjSich zahrani¢nich partnert je Rakousko, kde je turistika na koni jiz dlouhodob¢ zavedenym
pojmem.

JEZDI CELA RODINA

Nebyva castym pravidlem, aby vSichni ¢lenové rodiny byli zapalenymi vyznavaci jezdectvi. Piesto pra-
ve jezdecka turistika nabizi mozZnost, jak skloubit vice moznosti aktivniho traveni volného odpocinku
dohromady.

Krome putovani v sedle stale vice stanic nabizi moznost jizdy vozem, ko¢arem ¢i bryckou, které mohou vyuzit
1 nejezdici pratelé ¢i rodinni prislusnici. Nejezdci také mohou nasednout na kola, nebo se pies den vénovat
vodackému sportu. Rodi¢e mohou také sverit déti do péce jezdeckych instruktord a sami vyrazit na pesi vylet,
navstévu pamatek ¢i tieba vinnych sklipkt (privodce vinafskymi stezkami vydala Nadace Partnerstvi). Vecery
na jezdecké stanici jsou pak zpestfeny vzajemnym sdélovanim zézitki, na které se vzpomina jesté dlouho po



navratu z dovolené. Navic mezi putujicimi jezdci a majiteli stanic vznikaji ¢asto pratelské vztahy, které asto
pfetrvaji fadu dalSich rokl. A v neposledni fadé¢ plati, Ze krajinu, kterou pozname z konského hibetu, si uz
navzdy vlozime do svého srdce.

PRUVODCE PRO JEZDECKOU TURISTIKU

Masové rozsiteni jezdecké turistiky vedlo k vytvofeni statutu ,,jezdeckych pravodct®, aby provazeli sku-
piny jezdci krajinou a dohlizeli na zasady pohybu na jezdeckych stezkach. V nasich podminkéch sice
termin ,,jezdecky priivodce* existuje, avSak zatim pouze neoficialn¢.

Pokud se jezdci pohybuji krajinou sami, skupinu vede ten nejzkusené;si, ktery za skupinu piebira odpo-
védnost pfi feSeni riznych situaci. I kdyz je odvaha k pievzeti zodpovédnosti dobra véc, dulezité je, aby
ten, kdo tuto odpovédnost piebird, mél také dostatecné znalosti a védomosti a aby byl plnolety. Pokud by
tyto zasady byly dodrzovany pokazdé¢, nedochazelo by k tolika stiznostem na chovani jezdct v krajiné a
ubylo by také urazi a nehod.

Obsah tohoto materialu v§ak neni pouhym ucebnim textem pro budouci jezdecké priavodce. Je to
dilezity informacni podklad pro vSechny sportovni i rekrea¢ni jezdce, ktefi by se chtéli vydat na
jezdecké putovani.




JEZDECKA TURISTIKA - VYKLAD POJMU

Jezdecka turistika (Putovani na koni)

Kdyz se kiin a jezdec pohybuji volné krajinou, mluvime o jezdecké turistice.

Patii sem vyjizd’ky, ptldenni ¢i celodenni jizda krajinou a nasledné i vicedenni putovani (v zavislosti na
narocnosti terénu, stavu piidy a sile vétru se vétSinou jedna o délku tras od 30 do 50 kilometrit). I kdyz jez-
decka turistika neni zddnym bojem o umisténi, pfesto vyzaduje jak od jezdce 1 jeho koné sportovni vykon.
Z tohoto duivodu jezdec 1 kiin musi byt patficnym zptisobem vyskoleni a trénovani. Pozadavkem je také
odpovidajici obleceni jezdce a vhodné vystroj kon€ a dodrzovani jezdecké etikety.

V Ceské republice sit’ jezdeckych stezek teprve vznika v poslednich letech. Pfesto je zde vyznaceno jiz
nékolik tisic kilometri a dalsi jezdecké stezky jsou jiz v navrhu. Situace je vSak v jednotlivych krajich
znaéné odliSna. Presto aktivity v oblasti pfipravy zazemi a infrastruktury pro jezdeckou turistiky neustavaji
a lze oCekavat, ze v pfistich letech vzniknou pateini stezky ve smeéru sever-jih nebo vychod-zapad, které se
propoji se stezkami v okolnich zahrani¢nich zemich (v Némecku, Rakousku, Polsku a na Slovensku).

Prvni mezinarodni stezka v délce 120 km jiz také existuje. Vyznacilo ji Ob&anské sdruzeni pro podporu
jezdecké turistiky a vede z Telce ptes Slavonice (Matiz) a hrani¢ni pfechod Fratres do dolnorakouského
Lichtenbergu.

Mapy pro jezdeckou turistiku

Mapy jezdeckych stezek jsou u nas vydavany od roku 2005. Prozatim nemaji jednotnou formu ani méfitko,
ale vétSina z nich obsahuje vesker¢ praktické informace, véetn€ informaci o zajimavostech v okoli stezky,
stravovacich a ubytovacich moznostech a kontakti nejenom na jednotlivé jezdecké stanice, ale také na
mistni veterinate, podkovaie a dopravce koni. Nemélo by zde chybét ani upozornéni na kritickd mista,
poptipad¢ zasady pohybu platici pro danou stezku.

Prozatim mapy vydavaji vétSinou kraje nebo obcanska sdruzeni, takze k sehnani byvaji az do rozebra-
ni nakladu na Infocentrech nebo v jednotlivych jezdeckych stanicich (popiipadé na krajskych uradech).
Nékteré jezdecké stezky jsou jiz vyznadeny také na mapach KCT (v méfitku 1 : 50 000). Mapy KCT jsou
kvalitn€ zpracované na zakladé vojenskych map, takze obsahuji velké mnozstvi informaci o daném tizemi.
V idedlnim ptipad¢ je proto dobré vzit si s sebou na jezdecké putovani specialni mapu dané stezky a pfi-
slusny list (nebo vice listil) turistické mapy v méfitku 1 : 50 000.

Mapy je nejpraktictejsi vozit zavésené na krku v ochranné folii.

Orientac¢ni vybavu jezdce miize doplnit také kompas nebo jednoducha busola.

Jezdecké znaceni

Oficialni jezdeckou znacku (v souladu s metodikou Klubu ceskych turisti) tvoii bily
étverec o rozmérech 10 x 10 cm, uvnitf kterého je soumérné umistén barevny kruh o :
priméru 6 cm. U patetnich stezek ma kruh ervenou barvu. DalSimi barvami jsou modra,
zelend a Zluta. Tam, kde oznadeni jezdeckych stezek spada pod KCT, objevuje se symbol
jezdecké stezky také na kovovych smérovych znackach, které jsou soucasti rozcestnik.

Barevnymi podkovami se znaci jezdecké okruhy.

Protoze vSak nékteré jezdecké stezky vznikly uz pred sjednocenim metodiky znacent,
muzeme se setkat 1 s jinymi typy znaceni (podkovy, koniské hlavicky apod.).



POPIS KONE ANEB MINIMUM ZNALOSTI O NASEM
CTYRNOHEM PARTNEROVI NA CESTACH

Kun (Equus) je savec a patii do skupiny lichokopytniki, celed’ konoviti. Patii do stejné celedi jako
zebra, osel a poloosel (onager, kulan, kiang), jeho nejbliz§i pribuzny je tapir a nosoroZec.

K popisu kon¢ nalezi:
a) Barva srsti koné

. srst (kryci chlupy, podsada,
hmatové chlupy, chlupy ochranné
— kstice, hiva, zin¢ ohonu, rousy,
chlupové viry)

. barva srsti koné: zaklad-
ni barva (hnédadk, vranik, ryzak,
bélous, prokvetlost, skvrnitost, gro-
Sovani apod.), odstin barvy, popf.
intenzita zbarveni nebo barevna
zv1astnost).

b) Pohlavi ( klisna, hiebec, valach)

c) Odznaky vrozené (lysina, hvézda,
nosni prouzek, $iiupka, bila spénka nebo
korunka, odchylky od typického zbarveni
apod.)

d) Odznaky ziskané (skvrny po otlacich, vyzehy)
¢) Kohoutkova vyska (méfeni hiilkovou a paskovou mirou), urceni télesného ramce koné

f) Stari koné (rodokmen, odhad stafi podle stupné télesného vyvinu a celkového vzhledu, odhad stari
podle zmén chrupu)

Nemame-li k dispozici prikaz ptivodu kon¢, miizeme odhadnout jeho stafi podle zmén na chrupu koné.
Ty se projevuji v postupném protfezdvani a dortistdni mléénych fezakl, v postupné vyméné a v dortistdni
dospélych fezaki a konecné v jejich postupném otirani (vznik tzv. ,,hvézdicky*).

CHRUP KONE:
do 5. roku Zivota mlécny chrup (28 zubi)
od 5. roku zZivota trvaly chrup (40 zubt u hiebce)

U chrupu koné rozeznavame: fezaky (vnitini par-klesté, druhy par-streddky, tfeti zevni par-krajaky),
$pi¢aky (u klisen a ¢asné kastrovanych valachii mohou chybét), zuby tfenové a stoli¢ky. Pied fadou
mlécnych (n€kdy i trvalych) stoli¢ek mize u koni nahodile vyrust i zakrnély ,,vI¢i zub®, ktery ¢asem sam
vypadne nebo se vstiebd a jiz se neobnovuje.

Hiibé ma nahote a dole, napravo i nalevo po 3 fezacich, 1 $pi¢ak (u klisni¢ek byva vétSinou zakrnély,



takZe nepronikne dasni) a 3 zuby tfenové. Za témito zuby tienovymi v ur¢itém veéku nartstaji stolicky, které
se uzZ nevymeénuji.

Dospély hiebec méa tedy nahote i dole, napravo i nalevo po 3 fezacich, 1 Spicaku, 3 zubech tftenovych a 3
stolickach. U klisny Spicak casto chybi.

V souvislosti s odhadem stari koné bychom nejvétsi pozornost méli venovat rezakiim.

Rezaky koné maji uprostied jamku (jadro) vyplnénou do uréité vysky zubnim tmelem, ktera je na mlég-
nych fezacich hluboké 3 - 4 mm a na trvalych fezacich 6 mm. Protoze se volny okraj fezakt kazdorocné
otira asi o 2 mm, zkracuje se tim jadro, takze v dolni Celisti mizi po tiech letech a v horni Celisti po 6
letech. Pesto i po této dob¢ zlistava po jadie ,,stopa“ (tmavé zbarveny tmel na dn€ jamky obroubeny bilou
sklovinou). S postupujicim otérem korunky se stavéa na povrchu tieci plosky zietelna horni ¢ast dieiového
kanalku zubu, uzaviena odlisSn¢ zbarvenou zubovinou (tzv. ,,hvézdicka*).

Milééné Fezaky jsou uzsi, témet bilé, se zietelnym krckem a sklovina na piedni plose je jemné ryhovana.
Trvalé Fezaky jsou oproti tomu silngj$i a $irsi, nemaji kréek (koten celou Sitkou piechézi v korunku), maji
nazloutlou barvu a jejich sklovina mé na ptedni plose pouze jednu hrubsi podélnou ryhu.

Vlastni ur€ovani staii koné€ podle zubii ma n€kolik obdobi:

a) Od narozeni do 2 roki véku (obdobi profezdvani a dorstani mléénych fezakt , kterym se nasled-
né zacinaji obruSovat tfeci plosky.

b) Od 3 do 5 roki (obdobi vymény) mlécnych fezakt za trvalé, kdy trvaly zub vytlacuje z ltizka
svého mlécného predchidce. MléEnému zubu se zatim vstiebaly kofeny, takze uvolnéna korunka vypadne
vétSinou pii Zrani. Trvalé klest€ jsou dorostlé ve 3 letech, stfedaky ve 4 letech a krajaky v péti letech stafi,
kdy je vyména chrupu ukoncena. Obecné pfitom plati, Ze jakmile jakykoli typ stalych fezadkl doroste, ihned
se zacinaji obrusovat, a to nejprve na prednim okraji a poté na okraji zadnim.

c) Od 5 do 8 rokii, kdy se otiraji fezaky v dolni Celisti. Pfi kousani potravy se o sebe stalé fezaky
otiraji, takze jamka jadra postupné mizi tak dlouho, az se tfeci plocha vyrovna a z jadra zbude pouze jeho
vejCita ,,stopa“ vyplnénd cementem a obroubend lemem ze skloviny. Na kazdém stalém fezdku vymizi
jadro za 3 roky po dokonceni rtstu zubu (tj. od doby, kdy se zacal otirat). Znamena to, Ze v 6 letech jsou
vyplnény klesté, v sedmi letech jsou vyplnény stfedaky a v 8 letech jsou vyplnény krajaky.

Po osmém roce stari byva nejspolehlivéjSim voditkem pro urceni staii kon€ obrys tfeci plosky na dolnich
tezacich. Pro lepsi orientaci miizeme mluvit o 4 druzich obryst:

- obdobi plosek napftic vejcitych (do 9 let stari)
- obdobi plosek okrouhlych (10 — 13 let)
- obdobi plosek trojuhelnikovitych (14 — 18 roku)
- obdobi plosek podélné vejcitych (nad 18 let)

TRI CASTI KONSKEHO TELA

. Ptedni ¢ast: hlava, krk, kohoutek, plece a piedni koncetiny
. Prostiedni ¢ast: hibet, bedra, Zebra, bficho, boky
. Zadni ¢ast: kycle, zad’, ocas



KOSTRA KONE

Kostra lebky, trupu a koncetin.

Péatet: 7 krénich obratlti, 18 hrudnich obratll, 6 bedernich obratlii (koné arabsti mohou mit obratli pouze
5), 5 obratlt v kosti kiizové, 15-21 obratlli v ocase

Zebra: 8 parii skuteénych Zeber
10 volné napojenych zeber

Diky speciadlnimu pohybovému aparatu mtize kin odpocivat ve stoje.

FYZIOLOGIE KONI

SRDCE_A KREVNI OBEH

Srdce koné leZi mezi 3. a 6. zebrem a jeho hmotnost se pohybuje mezi 4 aZ 8 kg. MnozZstvi krve v krevnim
obé&hu piredstavuje jednu patnactinu té¢lesné hmotnosti, coz je zhruba 30 litrt.

Krev (Cervené krvinky - Zivotnost 50 az 120 dni, bilé krvinky, krevni desti¢ky, plazma)

Tepova frekvence (puls):

Normou je 28 az 40 tidert srdce za minutu v klidovém stavu.

DYCHACI SOUSTAVA

Horni cesty dychaci tvofi nos, vedlejsi nosni dutiny, hrdlo, hrtan.

Dolni cesty dychaci tvofti plice, pridusky, plicni sklipky. Nejmensi dychaci jednotkou jsou pridusinky.

Dechova frekvence
Zvedani a pokles bficha, a tim zebernich oblouki, zajist'uje nadech a vydech.

Normou je 8 az 16 vdechii a vydechii za minutu v klidovém stavu.

TELESNA TEPLOTA

Me¢étime v kone¢niku, pficemz teplomér udrzujeme zasunuty po dobu 5 minut.

Norma: 37 — 38 stupiiii Celsia v klidovém stavu,

PRIJEM VODY A POTRAVY

Za minutu dochazi u koné k 60 az 100 zZvykacim pohybtim.

Za den kin vypije 10 — 30 litri vody. Nedostatek tekutin miiZze zpisobit koliku.

Pohyb stfev hodnotime podle zvukovych projevi (Sum). Tenké stievo (pratoky, plyny), tlusté stievo
(brumléani). Osmkrat az desetkrat denné kin vylou¢i 1 — 2 kg vykalt. S tim bychom méli pocitat a pfi
prijezdu mésty nebo vesnicemi (nebo na cestach soubéznych s pé€simi turistickymi trasami) exkrementy
z cesty odstranit. Dilezitou prevenci je odéerventi, které u turistickych koni provadime nejlépe tiikrat az
Ctytikrat do roka. ¢vrt roku.



VYBER KONE PRO JEZDECKOU TURISTIKU

Mluvime-li o0 vhodnosti koné pro jezdeckou turistiku, méli bychom vzit v ivahu radu faktori. Pat-
Ii k nim télesna stavba a stari koné, jeho temperament a ochota ke spolupraci, stupein vycviku a
také zkuSenosti a schopnosti jezdce. Obecné plati, Ze davame pi'ednost konim, ktefi byli odchovani
v pocetném stadé na pastvinach, jsou ochotni, silni a vytrvali. Kiin, ktery se s chuti pohybuje a ma
zajem o prijem potravy, nemiva sklony ke kolice.

Casto se objevuji dotazy na VHODNOST PLEMENE, odpovéd’ v$ak neni jednoznadna. Je pravda, Ze
zejména pro dalkové jizdy voli fada jezdct radéji méné proslechténd a dostatecné odolnd plemena koni
(hucul, fjordsky kuan), ptesto se bézné setkdvame se zéastupci i fady dalSich plemen, vCetné teplokrevnikil,
starokladrubskych koni, Shagya arabli ¢i zastupcii westernovych plemen (u nas zejména appaloosa a
quarter horse). V agroturistickém podnikéni se stale castéji mizeme setkat také s klidnymi, ale chodivymi
chladnokrevniky (zejména ¢eskomoravskym belgickym koném, norickym koném). V sousednim Rakous-
ku jsou oblibeni haflingové a lipicéni, stale vice popularni je také irsky tinker. Vybér koné je vSak prede-
v§im zalezitosti naSich pozadavkd, schopnosti a vkusu. Pfi spravné péci a vycviku je pro putovani krajinou
vhodny téméf kazdy zastupce pocetné konské fise.

Vyhybat bychom se v§ak méli konim p¥#ili§ Zivym a nervéznim, stejné jako konim linym.

STARI KONE

Pro tcely jezdecké turistiky by mél mit kiin ukoncen sviij télesny vyvoj. V praxi to znamena staii od péti
do sedmi rokti (v ptipadé dlouhovékych plemen). To ndm umozni vyuzivat koné fadu rokd bez poskozeni
zdravi (bolava zada, problémy s koncetinami apod.)

POSOUZENI Z HLEDISKA EXTERIERU

U jezdeckého koné by mél byt krk piimétené dlouhy, nepfili§ vysoko nasazeny. Stavbu krku bychom
nem¢éli podcenovat, protoze podminuje nejenom volnost a jistotu chodu koné, ale napoméha zviteti také
udrzovat rovnovéahu (k tomu ovSem musi mit vyvinuté také spravné svaly).

Dilezity je také kohoutek, misto, kde métime vysku koné. M¢li bychom védét, ze ¢im jsou trnové nasadce
obratlii delsi a silngjsi, tim je vysSi u€innost svald, které se na kohoutek upinaji a které pti pohybu vzpfi-
muyji hibet a prenaseji vahu celého téla zeptedu dozadu. Dalsi svalova skupina se upina k lopatce, kde opét
plati, Ze ¢im delSi a vyssi je kohoutek koné a ¢im delsi a Sikméjsi je lopatka, tim je prostorné;jsi také krok
a lepsi skokové schopnosti Vysoky a dlouhy kohoutek ptispiva k upevnéni hibetu a dodava také sedlu
pevnéjsi polohu. (Dilezity je ovSem vybér spravného sedla!).

Hibet koné pro jezdeckou turistiku by mél byt delsi, ale dostatecné pevny, ktery neptrekazi volné akci
koncetin. Delsi a pevny hibet je pro jezdce piijemné&jsi, protoze je dostateCné pruzny, coz je citit zejména
v klusu, cvalu a pfi skoku. Mimo to byva delsi hibet spojen 1 s delSim hrudnikem, ktery umoziuje vétsi
kapacitu plic. Dlouhy hibet v§ak miize byt nachylné;si k bolestivosti. Kon¢ s prili$ kratkym hibetem maji
naopak pro jezdce nepiijemny, otfasavy chod a pii nespravném postoji koncetin se pii chlizi stihaji.

Z hlediska vytrvalosti v terénu neni zadna cast téla tak dulezita jako hrudnik. Zatimco ptedni primér
hrudniku je dtlezity pro rozvoj srdce, zadni primér hrudniku je dtlezity pro rozvoj plic.Pro praktické



posouzeni prostornosti hrudniku zmétime objem hrudniku paskovou mirou za kohoutkem a porovname ho
s paskovou kohoutkovou mirou. Cim je rozdil obou mér vétsi, tim jsou poméry pro prostornost hrudniku
lepsi (u teplokrevnych plemen 16 — 20 cm).

Pozadujeme také kratka, Sirokd a dobfe vazana bedra (na bedrech, ktera jiz nemaji oporu v Zebrech, totiz
spocita tlak bfemene i tah tézkych travicich organt).

Vhodna je také dlouha (délku péanve
méfime podle vzdalenosti zevniho
hrbolu ky¢elniho a hrbolu sedaciho) a
dostatecné Sirokd panev. Protoze ves-
kerd mechanicka akce koné vychézi
ze zadi, plati, Zze ¢im je $irsi panev, tim
Sir8i priifez mohou mit i svaly, které
tak mohou vyvinout vice sily ke vzpfi-
meni hibetu (a tim k tahu bfemene).
Dobii skokani ptes prekazky maji zad’
sklonénou, a ptitom dlouhou.

Kon¢ drZeni na pastvinach nebo koné
krmeni pfevazné objemnym krmivem
mivaji tzv. ,,senné¢ bFicho“, které je
roztazené na vSechny strany. Takovy
kan se pfili§ nehodi pro rychlou jiz-
du, protoze branice vytlacena doptedu
¢ini takového koné kratkodechym.

Pro pohyb krajinou v8ak senné bficho

neni na piekazku.

Vsimnout bychom si méli také slabiny. Kdyz je vzdalenost posledniho Zebra od kycle kratka zhruba na
Sitku dlané (kin je ,,dobfe zavieny*), byva dobie Zivitelny a snadno se udrzuje v dobré kondici.
Pozadujeme zdravé a dostatecné silné konéetiny s pravidelnym postojem. Klouby by mély byt suché,
kopyta priméfené velkd a pravidelna se zdravou a nelamavou rohovinou.

Dostatecné prostorny krok pozname podle vzdalenosti otisku prednich a zadnich kopyt.

JEZDITELNOST

Na pohyb v terénu by mél byt kit dobie pripraven vycvikem ze zemé (véetné trpélivého stani pii uvazani
1 nasedani jezdce) 1 pod sedlem. Kin by mél mit také jiz dostatek dovednosti a zkuSenosti, je dostatecné
rychly a vytrvaly. Toho nemtizeme nikdy dosdhnout u remonty. Nem¢li bychom zapominat, ze zakladni
vycvik koné trva zhruba tfi roky, takze pfi jeho ukonceni kin dospiva nejenom fyzicky, ale i psychicky.
Takovy kin se v krajiné pohybuje s chuti, nelekd se a bez problémi zvlada prijezd vodou, terénni pie-
kazky a nerovnosti.

SILA A VYTRVALOST

Zakladem pro splnéni téchto pozadavki je kompaktni stavba téla, dobré osvaleni a kratka doba, kdy se
hodnoty dechové a tepové frekvence vraceji po ukonceni vykonu na klidovou hodnotu.



KRMENI KONI PRO JEZDECKOU TURISTIKU

Piijem potravy je nejdulezitéjsi ¢innosti v Zivoté koné.
Pro zajiSténi Zivotni pohody a zdravi je nezbytné, aby koné mohli potravu prijimat nerusené a méli
dostatek ¢asu ji kvalitné stravit.

Mirny a pravidelny pohyb stimuluje chut’ k jidlu, podporuje metabolismus a traveni.

Spravné krmivo je takové, v némz se vsechny ziviny a vlaknina nachazeji ve spravném poméru a v dosta-
tecném mnozstvi.

Kon¢ jsou nepiezvykavi bylozravci, ktefi ve volné piirodée travi ptijmem potravy az dvanact hodin denné
(podle nékterych etologickych studii i vice). Je proto logické, ze by jim vyhovovalo, kdybychom jim
predkladali krmeni v menSich davkach nekolikrat denné. Tim, Ze se koné mohou zabavit piijmem potravy
(zejména ti, ktefi jsou zavieni témet stdle v boxu a nemaji dostatek podnétii a prace), snizujeme riziko
mozného vzniku nezaddoucich projevii chovani, jako je naptiklad tkalcovani nebo klkani.

Krmnou davku koné tvori objemova slozka a energeticka slozka. DileZity je prijem dostate¢ného
mnoZstvi vlakniny. Jeji nedostatek béhem putovani mtze u koni, kteti jsou zvykli pfijimat malé mnozstvi
krmiva po cely den, vést k riziku koliky. Z tohoto divodu bychom ani od jara do podzimu nem¢li spoléhat
na pouhou pastvu.



Vice vynalozené prace u jezdeckého putovani znamend také pozadavek na vétsi mnozstvi energie, jinak
muze dojit k vyCerpani.

SPRAVNE KRMENI tedy znamené:

a) Podéavani mensiho mnoZstvi krmiva nékolikrat denné. Dv¢ denni porce zpravidla nestaci, vhod-
né je podavani tii az péti dennich (a no¢nich) davek.

b) Zajisténi dostatku sena a slamy, nebo jiné podestylky. Vldknina vyplnuje stfeva, dodava koni
pocit nasycenosti a zvySuje jeho psychickou pohodu.

C) Vyborné je extenzivni paseni, které umoznuje koni pobyt na svétle, Cerstvém vzduchu a dostatek
pohybu.

d) Hlavni ¢ast krmné davky predkladame konim na noc. Noc¢ni hodiny jsou nejdelSim ¢asovym
intervalem, kdy kit miize odpocivat a neruSen¢ pfijimat potravu.

e) SloZeni a mnoZstvi krmiva prizpiisobujeme podavanému vykonu. Pokud je vykon vyssi, musi-
me piimétené zvysit také mnozstvi krmiva.

f) Zménu sloZeni nebo velikosti krmné davky provadime pozvolna a plynule. Nahly narist piiji-
man¢ho mnozstvi krmiva mtze zplsobit zalude¢ni potize, popiipad¢ koliku.

g) Nedostatek tvrdého krmiva (obili, tvrdy chleba apod.) vede k tomu, Ze konim se nedostate¢né
obrusuji zuby a navic potravu Spatné prozvykaji a proslini.

h) Kong jezdct, ktefi casto putuji na nova mista a do neznamych stéji, by méli byt krmeni nejbéznéji
dostupnymi krmivy (seno, oves a mineralni smési).

1) Nedilnou soucésti spravného krmenti je 1 dostatek kvalitni pitné vody.

Pti zvySeném vykonu (dlouhd a naro€né vicedenni trasa, extrémné chladné pocasi apod.) miiZzeme konim
nabidnout tzv. ,masch® se Inénym seminkem. Ten poméha zaZivani a regeneraci organismu.

PRIPRAVA NA ZVYSENY PRIJEM POTRAVY

Koné na zvyseny piijem potravy pfipravujeme jiz tii az Etyfi tydny dopiedu.
Pokud denn¢ v krajin€ urazime 30 az 50 km, narast podavaného krmiva by mél byt stoprocentni.

Pokud s sebou na cestaich nemame doprovodné vozidlo, podavame konim krmivo ¢asné rano (1/3 celkové
denni krmné davky) a vecer (2/3 celkové denni krmné davky).

Pokud chceme, aby se nasi kong¢ citili 1 ,,psychicky naplnéni“ (neméli pocit hladu), méli by mit moznost
pobyvat na pastvé nebo mit k dispozici seno.

Soucasti krmeni se mulize stat také ususeny stary chléb (pozor na plisn¢!), krmna Fepa nebo jablka.

Pozor: pokud podavame jetel nebo vojtésku, mélo by se jednat pouze o malé davky vzdy Cerstvé naseka-
nych rostlin (nikdy ne zvadlé nebo zapatené).

Zakladem spravného krmeni je dostate¢ny ptisun vody!

Nez podame koni (seno, oves ¢i jiné obilniny) po piijezdu na stanici krmivo, méli bychom zkontrolovat
jejich kvalitu. Zapéchajici oves, zaplisnéné seno ¢i zapaiené zelené krmeni nesmi piijit koni do Zlabu!
Pokud neméme zadné krmeni k dispozici, mtizeme kon¢ po n€kolik dni nechat odkazaného na pastvu.



Odmitani potravy
Po namaze a v cizim prostfedi mize kiin potravu odmitat. Potom bychom s nim méli zlstat ve staji a snazit
se ho krmit z ruky. Zakladem je pfedevsim kontrola ptijmu vody!

Pticinou odmitani potravy muze byt také bolest, inava po dlouhém putovéni (a to zejména béhem nékolika
prvnich dni), neznamy pach nabizené¢ho krmiva, ptilisné fyzickd namaha pfi pfipravé na putovani apod.
Pro povzbuzeni chuti k jidlu ndm miize pomoci solny liz, cukr, fepa, jablka apod.

Pobyt na pastvé je vidy vitany. Proto jsou pro kon¢ vhodné jezdecké stanice, které tuto moznost
nabizeji.

Béhem podzimu, kdy uZ neni pastva tak vydatnd, bychom nemé¢li zapominat na prikrmovani senem a
ovsem. Seno by mélo byt minimalné pét az Sest tydni staré, oves minimalné tfi mésice po sklizni.

Néhradou za oves mizeme konim podavat také kukufici (celou, ve zlomcich nebo s tzv. otevienym jad-
rem), jecmen (mackany a spafeny), psenicné otruby (spatfené).

Priklad krmeni 500 kg tézkého koné behem jezdeckého putovani, kdy denni zatez ¢ini 30 az 50 km:

. oves (nebo odpovidajici nahradni krmeni) 5 az 20 kg denné (rano tfetinu davky, vecer zbytek).
Oves musi byt min. 3 mésice stary! Nesmi shnily, plesnivy, ani prasny. Cely oves dodava silu a vydrz,
prospiva také psychické odolnosti koné. Pfimé&s otrub déla dobie kiizi. Mackany oves je urcen pouze pro
mladé, staré nebo nemocné koné, nebot’ je zdrojem okamzitého mnozstvi energie. Oves by m¢l byt vzdy
lehce namocen.

. seno bez omezeni
. mineralni dopliky a stl
Nezapomerite, ze kon¢ musi mit béhem krmeni vZdy povoleny podbfiSnik.

Ukazka pirevodi hmotnostnich a objemovych

cely oves: 1 kg =2 litry

1 litr = 45 dkg
mackany oves: 1 kg= 2-2,5litru

1 litr =45 — 47 dkg
pSeni¢né otruby: 1 kg = 3 litry

1 litr = 30 dkg
seno: 1 davka = 3-4 kg

Priklad velikosti krmné davky v zavislosti na podavaném vykonu

Mnozstvi prace Oves Seno Krmna slama
Klid az lehky pohyb 2-3 kg Skg 4 kg

Lehké prace 1-2 hodiny denné 3-4 kg 5kg 4 kg

Stiedni prace nebo plildenni az denni vyjizd’ky 5-6 kg Skg

Tézka prace nebo vicedenni putovani 7-10 kg 5kg

Zékladem tradi¢niho krmeni koni je oves a seno. Oves (nejlépe namoceny) pro dobré zazivani béhem
celého roku doplitujeme jednou polévkovou Izici mineralnich latek. Pro sportovni kon¢ ptidavame dalsi
mineralni latky a vitaminy.



PECE O KOPYTA

o Ve

Jedno staré piislovi fika: ,,Zadné kopyto, zadny kan“ (tj. ,,bez zdravych kopyt neni dobrého kon&®).
Uz pfti koupi koné dbame na zdravé, normalné vyvinuté kopyto s tvrdou kopytni sténou. Lamavé kopytni

stény nesnesou vSechny naroky terénu. Nasleduje pak Casta ztrata podkovy. Nez se v takovych piipadech
podafi podkovu znovu upevnit, vétsinou dojde k poskozeni kopytni stény.

Fixace koné béhem podkovani
Kazdy jezdec by mél zvladnout svému koni sam korektné drzet nohy. Kiini ho zna a diivéfuje mu. Na zve-
dani nohou a oSetfovani kopyt navykame kon¢ jiz v hiibécim véku.

Stanovi§té pro podkovani

Misto pro kovani by mélo byt zastfesené, suché, dostatecné osvélené a s neklouzavym povrchem. Prak-
ticky je uvazovaci kruh upevnény ve vySce zhruba 1,5 metru. V blizkosti stanovisté by se méla nachazet
zasuvka.

Béhem kovani musi byt dodrzovan naprosty klid. Nevodime kolem vodit jiné kon¢ a neméli by sem vstu-
povat ani ti, kterych se podkovani netyka.

Druhy podkovani
Podle vyuziti koné rozliSujeme rizné druhy podkovani: my se s podkovaiem domluvime na vhodny druh
podkov pro pohyb v terénu.

Podkovani koné pro jezdeckou turistiku
Kopytni rohovina pfirtstad bez ohledu na to, zda-li je ki hodné nebo malo pracovné zatézovan. A praveé
rychlost doriistani kopytni rohoviny urc¢uje dobu prekovani.

Predni podkova smi pouze nepatrné presahovat ptes patky, protoze jinak hrozi nebezpeci jejiho strzeni
podkovy. U ptednich i zadnich podkov by mély byt jejich vnitini okraje zaoblené, by se ki pii strouhani
nebo zaslapu nemohl sdm poranit.

Za studena provadime vymeénu podkov kazdych Sest tydnii, za tepla kazdych osm.

Ptrednost davame podkovani za tepla, protoze pouze v horkém stavu miize podkova piesné ptilehnout na
chodidlovou plochu kopyta. Je také znamo, ze za tepla podkovavani kon¢ maji zdravéjsi a lepsi kopyta.

Co délat p¥i ztraté podkovy v terénu

Jezdecky pruvodce by mél béhem putovani zvladnout vSechny situace, a to véetn¢ zakladi podkovani.
Kazdy jezdec v terénu by mél mit s sebou mit ndhradni podkovy pro svého koné a podkovarsky balicek.
Pro ptipadné nouzové podkovani potiebujeme: podkovaisky niz, klesté, kladivko a podkovaky. Pti kazdé
korektufe je nutné davat pozor na peclivé odstranéni starych ustipnutych podkovaki, aby nemohlo dojit
k jejich naslapnuti.

Pti korektuie provadéné provizorné v terénu bychom méli pouzivat staré diry po podkovacich, abychom
koné€ neohrozili zakovanim. Nahradni podkova by méla na chodidlové ploSe kopyta lezet pokud mozno
celou plochou. Pti ztraté podkovy, kdy nemtizeme v terénu podkovu opravit, bychom méli sesednout a vést
na ruce se zajisténymi tfmeny a povolenym podbftisnikem.

Zdrava kopyta jsou nejcennéjsi devizou vaseho koné.



VYBAVENI KONE A JEZDCE

JEZDECKE OBLECENI
Spodni pradlo

Jezdecké kalhoty (Rajtky)
Jezdecké boty

Kosile

Svetr

Vétrovka

Bunda

PI4st’ do desté (Plasténka)
Jezdecké sako

Ochrana hlava (pftilba, klobouk)
Rukavice

Ostruhy

Bic¢ik

DOPLNKOVA VYBAVA KONE
Voditko nebo lano na uvazani
Stajova ohlavka

Obiisnik

Zvony

Védro na vodu a pytlik na oves
Cisténi

Dopliikkova vystroj

Rezervni podkovy

Podkovarské naradi

JEZDECKE OBLECENI

ZAKLADNI VYSTROJ KONE

Sedlo, tfrmenové femeny, tfrmeny,
poprsni femen a podocasnik
Sedlova decka

Podbiisnik

Sedlové brasny

Sedlovy vak, bandalir

Néhradni tfrmenovy (nédkréni) femen
Uzdecka

Nénosnik

Udidlo

Otéze

VYBAVA JEZDCE
Kapesni svitilna

Sici poteby

Osobni hygienické potieby
Spodni pradlo

Kosile

Odrazky

Mapa krajiny s pouzdrem a kompasem

Psaci potieby

Lékarnicka

V jezdectvi se vidycky dodrZoval urdity styl oblékani. U nas se miiZeme setkat se stylem anglickym,
westernovym a uniformami (pivodné jezdeckych sloZzek armady, nyni uniformy hi‘eb¢inti a pleme-
naiskych zarizeni). Pro turistiku na koni neplati Zadny presna pravidla, spiSe jde o to, aby oble¢eni
bylo tcelné, pohodlné a estetické.

Ke klasickému anglickému stylu patii jezdecka pftilba a sako, bild koSile (mozZno 1 bily rolék), svétlé jez-
decké kalhoty a vysoké boty (ptipadné ostruhy bez kolecek).

Pro westernovy styl je typicky klobouk se Sirokou krempou (stetson), dziny, kovbojské boty s vysokym
podpatkem a zvySenou Spickou, event. chapsy , rukavice a Satek (proti prachu). Ostruhy mivaji kolecka.



Tzv. ,turisticky styl“ neni jednotny, piesto ma urcCité charakteristiky. Patii k nému nej¢astéji turisticka epi-
ce s ksiltem, jezdecka ptilba nebo klobouk, jezdecké kalhoty, Snérovaci koZené boty s hladkou podrézkou,
kozené kamase, dlouhy plast’ (nebo plasténka), Satek, rukavice. Obleceni volime jiz pouzité a volnéjsi,
davame prednost pfirodnim materialim a barvam, které nejsou v piirod¢ napadné (hnéda, zelend, Seda,
cerna, khaki).

Spodni pradlo

Bézné je spodnimu pradlu vénovano malo pozornosti, coz se béhem jezdeckého putovani za urcitych
okolnosti miize stat velmi bolestivym. Spodni pradlo by mélo byt pokud mozno z ¢isté baviny a dobfte pii-
1éhavé. Svy by nemély byt na exponovanych mistech, aby netlagily, nebo aby se nezatezavaly do kiize.

V zim¢ je vhodné nosit dlouhé termopradlo - spodni kalhoty s nohavicemi dosahujicimi minimalné pod
koleno, aby stehna byla ochranéna pied chladem. Dobrou investici (a to i navzdory vys$si pofizovaci cen¢)
je specialni spodni pradlo (a ponozky) pro extrémni sporty, ktery odvadi pot, brani vzniku zapafenin a
udrzuje tepelnou pohodu i za zimy a mokra.

Jezdecké kalhoty

Zakladem jsou vhodné jezdecké kalhoty (rajtky bez ptimési umélych vldken, beze§vé dziny pro westerno-
vé jezdéni). VSechny ostatni druhy kalhot (klasické dziny apod.) nesplnuji specifické pozadavky jezdéni,
protoze se pii vysedavani mohou shrnout a zptisobit bolestivé otlaky.

Jezdecké kalhoty by mély byt pohodIné stfizené (mé&jme na paméti, Ze slouzi k jezdéni a ne pro paradu). V
1été zabrani hromadeéni tepla (a tim 1 zapateni citlivych sedacich partii), v zimé¢ prochlazeni. Jako material
je vhodny naptiklad silng€j$i kord nebo silngjsi latka s piimési ov¢i viny. Pro zapinani se hodi obycejné
knofliky, nebot’ ty jsou (na rozdil od zipu) béhem putovéani nahraditelné. KoZené aplikace jsou praktickeé,
ale ne nezbytné.

Jezdecké boty

Pro putovani na koni bychom méli vZdycky volit pohodlnou kozenou obuv, kterd v zim¢ nabizi moZnost
pouzit také druhy par ponozek. Nedostatek prostoru v boté¢ naopak vede k tomu, Ze nehybné prsty vychla-
daji a mohou omrznout.

Bota by méla byt i dostatecné vysoka, aby dosahovala ptesné pod koleno jezdce. M¢la by byt i dostate¢né
Sirokd, aby pfi delsi jizd€ nedoslo k nedokrvovani nohou. Gumové boty lze také pouzit, ale maji jednu
nevyhodu: v 16t¢ se v nich noha piehiivé, v zimé v nich noha promrza. Rada jezdct proto vyuziva spise
kozené turistické boty s hladkou podrazkou, event. chapsy.

Kosile

BavInéna kosile by méla dobie padnout na télo a radéji tmavsi barvy, protoZe se lehce uSpini. Jizda bez
kosile (dlouhych rukévll) je nejenom neesteticka, ale také neprakticka (ipal, postipani komary, poskrabani
od vétvi). Doporucujeme ptiléhavé kapsy na drobnosti.

Svetr

Svetr by mél byt pohodlny a nemél by byt tésny. Vice vrstev svetril na téle je nepohodlné, ale chrani pred
zimou, nebot’ vzduch mezi latkou a kiizi vyvoléva dostatecnou izolaci.

Vétrovka

Jako ochrana pted vétrem se dobte osvédcila vétrovka. Pokud je ale pfili§ kratka, nechrani pred vétrem
oblast ledvin a pokud zase pftilis dlouhd, zneptijemnuje sed jezdci. V zddném piipad€ vSak neochrani nase



stehna pfed zimou a deStém. Nejlepsi je proto polodlouha bunda s bo¢nim zapindnim. Pokud mame jezdec-
kou ptilbu, kapuce je zbytecna.

Jezdecky plast

Jezdecké plasté mohou byt vyrobeny z riznych materialt. Klasicky jezdecky plast’, ktery ma chranit télo
pted promoknutim, je pogumovany. (Dnes jsou n€které ¢asti plasté nabizeny také v plastovém provedeni.)
Neprodysnost svrchnich materiali ovSem vede k zadrzovani tepla, nasledné kondenzaci télesné vlhkosti,
piipadné k zapateni. Proto fada jezdcl uptednostiiuje hubertusy (lodenové plasté z hrubé vinéné latky).

Jezdecky plast’ musi byt dostatecné dlouhy, aby odvedl vodu také ze sedla. M¢l by ptekryvat také jezdecké
kalhoty 1 boty a chranit je pfed promocenim. Kdyz jezdec sesedne, spravny plast by mu mél dosahovat az
ke kotniklim, pfi¢emz rozparek by mél sahat az k pasu.

Jezdecké sako

Jako doporucovany material se hodi silnéjsi tvid, ktery je teply, prodysny a odolny. Je lepsi mit sako radéji
trochu delsi, abychom vypadali elegantné, ale aby soucasné€ chranilo oblast nasich ledvin pfed chladem.

Ochrana hlavy (jezdecka ptilba, westernovy klobouk)

Bezpecnostni jezdecka ptilba (skokova) je samoziejmosti. Jizda bez ochrany hlavy muze vést k izehu ¢i
k tézkym poranénim hlavy pii nehodach. Protoze vSak jeji dlouhodobé noseni neni pfili§ pohodIné (okraje
prilby tlaci, hlava se zapatuje), fada jezdct si na putovani bere rad¢ji klobouky se Sirokym okrajem, typické
pro westernové jezdeéni.

Jezdecké rukavice

Rukavice mohou byt z kiize nebo niténé. Musi dobfe padnout na ruku a mély by byt také dostate¢né dlou-
hé. Mezi prstenickem a malickem je doporucovano zesileni, které zabranuje prodieni tohoto namahaného
mista. Ptili$ tésné a kratké rukavice nechrani pfed chladem.

Ostruhy

Ostruhy maji byt kratké a tupé. Pti kritickych situacich v terénu vS§ak mohou byt nebezpecné, takze se pro
putovani krajinou vét§inou nepouzivaji.

Jezdecky bicik

Kromé klasického jezdeckého biciku pouZzivaji jezdci v terénu Casto jenom upraveny proutek, ktery mohou
kdykoli odhodit.

ZAKLADNI VYSTROJ KONE

Obecneé plati, ze jednotlivé soucasti vybaveni pro koné by mély byt vyrobeny z pevnych (nejlépe kozenych)
materialll. V soucasnosti nabizeji renomované firmy na trhu jiz Spickové vyrobky z umélych materiald, coz
je nepiipustné. Pfirodni materidly se vZdy na konich osvédcily nejlépe a jsou v podstaté nenahraditelné.

Sedlo

Sedlo musi koni naprosto padnout. Pfestoze jsou pro jezdce nepohodlna (Casto zpiisobuji modrtiny), konim
nejvice vyhovuji ,,dobra stara“ kozlikova sedla, ktera dobie rozkladaji hmotnost jezdce a neodfou konim
kohoutek. V soucasnosti byla tato sedla riizn€ modifikovana (v Rakousku je to naptiklad tzv. ,, Trachtensat-
tel“. Kostra tohoto sedla umoziiuje v porovnani s klasickymi kostrami lepsi proudéni vzduchu, a tim 1 lepsi
odvétravani koniského hibetu béhem jizdy a predchazi vzniku otlaki. Sedlo je navic vybaveno krouzky k
upevnéni prednich a zadnich sedlovych braSen, stejné jako bandaliru. Vyhodou je 1 jeho vSestrannost.)



Vybér sedla zavisi na jezdci. Nékteti davaji
ptednost sedlim westernovym, jini pouziva-
ji sedla anglicka, popiipadé typ McClellan
(lehkeé sedlo US kavalerie) nebo tzv. vojen-
sky bok (kozlikové sedlo).

Nedilnou soucasti sedla jsou také kvalitni
(nejlépe kozené) timenové femeny a dva
dostatecné tézké a prostorné timeny. U ang-
lickych sedel se vyplati zkontrolovat funk¢-
nost bezpe€nostnich zamki.

Poprsni femen neni bezpodminecné nutny,
ale je prakticky u koni, jejichz télesna stav-
ba neumoziuje korektni umisténi sedla, a
to pti pohybu v kopcovitém terénu klouze.

Pokud je to mozné, poprsni ani podocasni
femen pro dalkové putovani nepouzivame.

Sedlova decka

Pod sedlo vkladame peclivé sloZenou, silnou vinénou deku (mlZeme na ni jesté poloZit plsténku). Deka
dobte chrani patefni obratle, saje pot a brani vzniku otlakti. VSechny putovni dopliiky, které si vezeme na
koni s sebou, musi lezet na dece. Beéhem piestavek a béhem noci mize deka navic poslouzit jako ptikryvka
koné. Proti poceni miiZzeme deku ochranit tenkou platénou sedlovou deckou.

Nevhodna je naopak filcova podlozka, ktera mize pii shrnuti zptsobit otlaky.

Pokud koné béhem prestavky piti putovani odsedlame, pii dalsim sedlani deku otoCime a polozime na
kon¢ nepropocenou stranou. Pokud jsme pouze povolili podbfisnik a nechali sedlo koni na hibeté, pii
opétovném sedlani uhladime chlupy koné tahem sedla ,,po sméru riistu srsti* a teprve potom podbiisnik
dotdhneme.

Podbris$nik

Nejcasteji se pouziva bavinény provazkovy podbfiisnik (poptipadé latkovy podbiisnik), méné Casto pod-
btfisnik kozeny (hife se udrzuje a jeho pevné kraje mohou pfti delsi jizdeé koné tlacit) nebo podbiisnik z
umélych materiald.

Sedlové brasny

Ptedni sedlové brasny byvaji pievzaty z modelu vojenského kozlikového sedla. Nejlepsi material je kiize.
Ptedni i zadni sedlové braSny musi byt vZzdycky dobfe upevnény a lezet celou plochou na sedlové dece.
Nevhodné jsou brasny usité z ptirodnich material (napt. bavinéné), které snadno promoknou.

Bandalir

Na sedlo mizeme piipevnit pytel z plachtoviny a v ném piepravovat kabat, poptipad¢ plasténku, stanovy
dilec, rezervni obleceni nebo drobnéjsi predméty. Pokud mé bandalir plastovy povrch, musime dbat na
to, aby se béhem jizdy nepohyboval a leZel celou plochou na sedlové decce, jinak se pod nim kin mize
zapafit.

Nahradni femen (nahradni tfmenovy femen, nakréni femen




Kolem krku mtizeme koni pfipevnit ndhradni femen, ktery ndm muze poslouzit k vicero u¢elim: k pteko-
navani obtiznych terénnich piekdzek, k pfidrzeni. Misto femene je mozné s sebou vézt také voditko.
Uzdéni

Ani na druh uzdéni nejsou mezi jezdci jednotné nazory. V Rakousku se s oblibou vyuziva naptiklad uzdéni
typu ,,Marsch®, které je kombinaci klasického stihlového udidla a stajové ohlavky. M4 tu vyhodu, ze ki
muze byt kdykoliv bezpe¢né¢ uvazan. U nas se miizete setkat s riznymi typy anglického i westernového
uzdéni, Casto kombinovanymi se stajovou ohlavkou (nebo tzv. Parelliho provazovou ohldvkou s akupre-
surnimi uzly).

Obliben¢ je také jednoduché hackamore, jehoz soucisti je bosal a mecaté, otéze z konskych zini, které
umoziuji nepiimé vedeni kon€ pomoci tzv. neckreiningu.

Nanosnik

Nanosnik se obecné doporucuje. Napiiklad tzv. Hannoversky ndnosnik je souc¢ésti jiz zminéné uzdecky
typu ,,Marsch®. Pouzivé se také anglicky, mexicky nebo kombinovany nanosnik, ktery vSak nikdy nesmi
omezovat dychani kon¢.

Udidlo

Praktické je silné uditko s olivami, avsak i tady plati, ze kiin by m¢l vyrazet na putovani s takovym druhem
udidla, na které je zvykly. N&kteti jezdci pouZzivaji pelham, kombinaci paky a stihla.

Otéze

Do terénu jsou vhodné bavinéné otéze s kozenymi dopliiky, protoze neprokluzuji i kdyz jsou vlhké. Wester-
novi jezdci pouzivaji €asto ,,mekaté* otéze. Westernové otéze mohou byt jednoduché délené (tzv. texaské),
nebo spojené a pirechdzet tk do tzv. romalu (bice) u kalifornského typu uzdéni.

Upozornéni: nikdy koné€ neuvazujeme za otéze!

Vybaveni pro koné na cestu
Nasledujici predméty balime do levé sedlové brasny.

Voditko je nejlepsi z umélych materiala s bezpecnostni karabinou. Pfipindme ho ke krouzku ohlavky a pte-
hodime ptes krk koné. Pti ptivazovani koné je dilezité umét samorozvazovaci uzel (farmatskou smycku
apod.), ktery se pii jednoduchém zatazeni rozvaze.

Stajova ohlivka

Pokud nemame Marsch uzdecku, mizeme pod klasickou anglickou nebo westernovou uzde¢ku nasadit
stajovou ohlavku. Ta by méla byt vyrobena z pevné klize, nikoliv z umélych materiald. Umélohmotné
ohlavky jsou sice nabizeny v mnoha lakavych barevnych provedenich, ale jsou nebezpecné, protoZe kdyz
ktn siln€ trhne hlavou nebo prudce uskoci, mohou mu zplisobit feznou ranu nebo poskodit vaz.

Obrisnik (pas na upevnéni deky)

A4

Pokud s koném nocujeme pod $irym nebem, nebo v cizim st4ji, je dobré si vzit s sebou obfisnik k upevnéni
sedlové deky, kterou kon¢ zakryjeme na noc.

Zvony
Béhem putovani je nezbytné, abychom se vyhnuli bandazovani (nebo jakémukoliv ovazovani nohou).
Bandaze by pfi prijezdu vodou zvlhly a po vyschnuti by se seschly a branily tak cirkulaci krve. Pokud ma



kan sklony se zaslapavat, pouzivame kozené zvony a pii kazdé zastdvce zkontrolujeme, zda se do nich
nedostaly kaminky, aby nedoslo k poranéni.

Prakticky je kozeny (popfipadé¢ plastovy) vak na pyti. MiZe se totiz opakovan¢ stat, ze se kliii nedostane
k vodnimu zdroji vody v krajiné, a nebo se odmitne v pifirodé napit. Dobré je mit s sebou také minimalné
jednu krmnou davku ovsa v saku na oves (umistime ho do jedné z brasen v zadni strané sedla).

Cisténi

Pokud pocitame s pfenocovanim, je nezbytné kon¢ do piiStiho dne vy¢istit. Proto se hodi si s sebou do levé
sedlové brasny umistit ¢isténi: hibilko, karta¢, hadr, houba a hacek na kopyta.

To je minimalni vybaveni na cesty. Mame-li moznost, je dobré vzit si s sebou 1

rezervni podkovy (jedna pfedni a jedna zadni a odpovidajici pocet podkovakil), podkovaiské kladivko,
klesté a raspli.

VYBAVENI JEZDCE (Pravé sedlova brasna)

Kapesni svitilna, Sici potieby, osobni hygienické potieby, nahradni spodni pradlo, kosile, odrazka, mapa s
pouzdrem, kompas, psaci potieby a nezbytna 1ékarnicka jak pro jezdce, tak pro kong.

Vzdy se snazime, abychom hmotnost pievazenych predmétii rovnomérné rozdélily do obou sedlovych
braSen. K t¢lu kon€ nesmi ptiléhat tvrdé a hranaté predméty. Brasny ptfipevnime k sedlu a sedlové podlozce
tak, aby se zbyte¢n¢ nepohybovaly.

CESTOVNI LEKARNICKA

1. Sterilni kryt na rany, ktery netvoti zmolky a nepftilepi se na ranu (velikost asi 10 x 20 cm), ulozeny
v Cistém sacku.

2. Obvazova vata (mély by postacit k vytvofeni asi tfi vrstev okolo koncetiny kon¢). SlouZzi jako podlozni
materidl. Pozor: na koncetinu kon¢, zejména jeji dolni ¢ast, nesmime dat bez vypodlozeni Zadny obvaz,
protoze zde hrozi nebezpeci zaSkrceni a velmi tézkého poSkozeni tkani!

Obinadlo o $ifce 10 cm
4. Elastické obinadlo

Naplast na rany (Sirokd 5 cm, nejlépe voduvzdornd). Poméhd nam upevnit obvaz nebo podlozni
material.

6. Nz, nlizky na stiihani obvazii

7. Dezinfekéni zasyp.

8. Peroxid vodiku, Cista voda na vycisténi rany.

9. Na vicedenni putovani mtizeme pftibalit i teplomér pro kontrolu zdravotniho stavu.
Pozor: material v automobilové lékarnicce je pro osetieni velkych ran u koni nedostatecny.
DalSi vybaveni

podkovarsky ntiz, podkovarské klesté a kladivko, podkovaky, teplomér na méteni télesné teploty, lahev s
kotalkou (slivovice apod.) na dezinfekci, cestovni Siticko.



POZOROVANI POCASI A CHOVANI PRI BOURCE

»VSechny ukazy v atmosfére, jako mraky, vitr, srazky a teplota se souhrnné nazyvaji pocasim. “

U pocasi si ¢lovek nemuze byt nikdy jist, kolik ho ¢eka prekvapeni. Ten, kdo vSak pocasi pozorné a
pravidelné pozoruje, dokéze se podle n€ho zafidit.. To je pro jezdce v terénu dilezité, nebot’ na zakladé
spravného odhadu pocasi si mtize zvolit spravné obleceni a vybaveni.

Zejména spravné zasady chovani pri bouice by mél kazdy jezdec dobie znat.

Mraky

Nizk4 oblacnost sahajici od zemského povrchu do 2000 metrii
Stiedné vysoka oblacnost ~ od 2 000 do 6 000 metra

Vysoka oblac¢nost nad 6 000 metrii

Miha

Vyskytuje se jako pfizemni mlha, dohlednost do jednoho kilometru.

Nizka mlha dohlednost 500 — 1000 metri.

Stfedni mlha dohlednost 200 — 500 metrt

Siln¢ mlhavo dohlednost pod 200 metra

Ptizemni mlha, ktera se pted svym rozpusténim pfemeéni v oblacnost, se nazyva vysokou mlhou.

Srazky

Nad 0°C se jedna o dést, nebo mrholeni, pod 0°C jde o snih, nebo kroupy.

Nahla zména pocasi

Nebyva presné¢ odhadnutelna. Dochazi k ni zcela necekané po ur¢itém obdobi pékného pocasi a tato zména
byva Casto doprovazena silnymi bourkami.

Bourka

Zejména v letnich mésicich se prichod bourky ohlasuje casto az 12 hodin predem.

Jiz brzy zrana se ve vySce az 3 000 metrti objevuje kupovita oblacnost, ktera se neustale posouva. Nekolik
hodin pied propuknutim boutky se formuje tzv. boutkové oblacnost. Varovanim je také praskavy zvuk ve
vzduchu a bzuceni kovovych predméth (dratt vysokého napéti apod.). Stielka kompasu je neklidna.

Blesky

Nebezpeci bleskil roste v horskych oblastech. Nejvyraznéjsi nebezpeci hrozi na exponovanych mistech,
vrcholcich kopcet €i hor a na ferratach (turistické useky v kolmych sténdch kaionti nebo horskych stén
jisténé kovovymi lany).

Vitr

Smér vétru oznacujeme podle toho, odkud vane. RozliSujeme rizné typy vétra:

. udolni vitr vane z doli (vzduch se béhem stoupavého pohybu postupné otepluje)

. horsky vitr (po zapadu slunce klesa postupné chladnouci vzduch z vrchold hor smérem do udoli)

. fén (suchy, teply vitr vanouci od sluncem vyhtatych hor). Pfi tomto vétru nejdiive oblohu pokryje

tenkd oblacnost, hory se stanou dobfe viditelné a dochazi k jejich zpétnému zrcadleni. Na vysokych hor-



skych hiebenech vane silnéjsi vichfice, ktera pfinasi i sn¢hové vlocky. Tzv. ,,fénova zed je husty oblacny
fenomén stojici vétSinou dlouho a beze zmény nad centralnimi Alpami. Diky nému se v jiznich Alpach se
objevuje velké oblacnost a vydatné srazky.

Snéhova boure

Jeji predzvést pozname podle temnych, velkou vlhkosti obtézkanych mrakii.

Teplota vzduchu
Stoupajici suchy vzduch se ochlazuje kazdych 100 vyskovych metri zhruba o 1 °C.

Vlhkosti nasyceny vzduch (mlha nebo oblaka) se ochlazuje pouze o 0,6 °C.

Rozdily teplot mezi dnem a noci jsou v hlubokych udolich vyraznéjsi nez na vrcholcich hor. V zimé se na
dné tvofi udoli tzv. ,,jezero ze studeného vzduchu®, jehoz svrchni vrstva byva teple;jsi.

ZAKONITOSTI POCASI

Ukazatelé Spatného pocasi

. vyrazné zmény na obloze vysoko v horach (pfichazejici oblacnost)
. ranni ¢ervanky

. rychly ptichod obla¢nosti z navétrné strany

. slune¢ni a mési¢ni korona

. barevné vyzatujici oblaka

. rychle se pohybujici oblaka
. blikajici hvézdy

. napadné vysoka teplota v rannich hodinach

. vystupujici mlha po ranu

. napadné ostra viditelnost

. kouft se plazi po zemi

. nejprve bezvétii, poté se idolni a horsky vitr otoci
. nocni bourka a boutka brzy zrana

. v zim€ temné bourkové mraky plné srazek

Ukazatelé hezkého pocasi

. jasny zapad slunce

. v podvecer se vyjasni a vane vitr od hor

. silnd rosa

. studena, jasna noc

. ustupujici mlha po ranu

. kouf stoupa vzhiiru

. opar (zhorSena viditelnost) po ranu

. vecerni ¢ervanky jsou jasné a Cisté (obloha na zapadé¢ je bez mrak)
. ptes den vane udolni vitr, béhem noci vitr z hor




Co nam rika barometr

* Rychly vzestup tlaku signalizuje zlepSeni pocasi.

* Kratky, rovnomérny a pomaly vzestup tlaku signalizuje trvalé zlepSeni pocasi.
* Rychly pokles tlaku béhem noci naznacuje vyrazné zhorSeni pocasi.

» Casoveé omezené stoupani a poklesy tlaku vzduchu jsou predzvésti nestalého pocasi.

CHOVANI PRI BOURCE

Léto a podzim jsou nejkrasnéjSim obdobim pro putovani na koni. Soucasné je to vSak i doba, kdy néas
v terénu miZe zaskocit boutka. Pfi jizd€ krajinou proto sledujeme pocasi, abychom mohli boutrku vcas

r~r

pfedpovédét. Na blizici se boufi nas upozorni:
. rychly nastup oblacnosti z navétrné strany

. rychle se pohybujici oblaka

. vyrazng ostra viditelnost
. klesajici nebo plazici se kout
. na témér Cisté obloze se nahle vynoii kupovita obla¢nost (bouikové véze)

S nadmotskou vyskou v hornaté krajiné roste i nebezpeci zasazeni bleskem. Nejvétsi je toto nebezpeci na

exponovanych mistech (vrcholy hor, horské hibety, oteviené plochy se samostatné stojicimi stromy, stoza-
ry a vézemi nebo v blizkosti kovovych mostt ¢i jinych kovovych konstrukci).

Upozornéni na prichod blesku

. bourkova oblaka
. bzuceni v kovovych piedmeétech a konstrukcich
. neklidna stielka kompasu

Co vSechno se miize stat, kdyz se putujici jezdec pii boufce nechova se spravne, dokazuje prispévek z
Casopisu Reiterrevue-International:

,, Bourkova fronta, ktera se bliZila z Holandska ve sméru severni Néemecko, vyustila na okraji lesu mezi Diis-
seldorfem a Ratingenem v katastrofu: skupina jedendcti jezdcui se potkala s bleskem. Jeden jezdec zemrel,

‘

pet dalsich jezdcii utrpélo tézké popdleniny a museli byt dopraveni do nemocnice, sedm koni uhynulo... .

wewvr

Nejruzngjsi ¢tenaii patrali po tomto nestésti po informacich, jak se nejbezpecnéji chovat pii boutce, kdyz
je Clovek s koném na cestach. Josef Kehmer, odbornik na ochranu pfed bleskem, doporucuje nésledujici
opatreni:

Pokud je ¢loveék piekvapen boutkou v otevieném terénu a nemd moznost se ukryt ,,pod stfechu®, mél by
sesednout z koné¢ a ptejit do diepu. V piipad¢ opravdu vazné situace, ktera se vymyka zpod kontroly a kdy
bezprostfedné nad jezdcem zufi bouie, je nékdy nutné nechat kon¢ utéci. T¢lo koné, které¢ vy¢niva nad
okolni terén, totiz pfitahuje magnetické pole. V diisledku toho mize byt kin snadno zasazitelny bleskem.

Pokud se v blizkosti nachazi zemské prohluben, mél by ji clovék vyhledat a v podiepu se v ni schovat.
Dostate¢n¢ hluboké prohlubeit miize ochranit i koné.

Jestlize mdme moznost dojit do n¢jakého sidla, méli bychom se tam co nejrychleji pfesunout. Dilezité je,



aby jednotlivé budovy nebyly od sebe vzdaleny vice jak 20 metrii. V takovém ptipad¢ elektromagnetické
pole, které vysSlehuje od zdola nahoru, neklesa k zemi a neplisobi na jezdce a koné.

Nejpravdépodobnéji zasazitelné bleskem jsou domy na okrajich sidel, takze bychom méli jit s koném do
sttedu zastavéné plochy.

To samé plati 1 v ptipad¢ ochrany, kterou poskytuje lesni porost: nikdy se neukryvame pod osamocen¢
stojicimi stromy. Nezdrzujeme se ani na okraji lesa, ale vjedeme dovniti lesniho porostu.

Clovék by mél vyhledavat duby nebo buky.

Existuje jedna zajimava nasledujici véc: lidé mohou prezit silnéjsi zasahy bleskem nez koné. To byl i
divod toho, ze pti diisseldorfském nestésti zemiela vétSina koni, zatimco jezdci, az na jednoho, prezili.
Zasah bleskem sice v dané situaci dostal pouze jeden kiin, ale ostatni kon€ uhynuli v disledku tzv. ,,kroko-
vého napéti (pfedni a zadni kopyta koni, kterd jsou od sebe vzdalend vice neZ jeden metr, zpsobuji, Ze se
rizné napét'ové viny §ifi kruhove od epicentra blesku a mohou u koni vyvolat infarkt.




ORIENTACE V TERENU

Orientovat se znamena vyznat se v terénu. Aby se ¢loveék vyznal v terénu, musi znat:

. Svétové strany

. Vlastni stanovisté

. Okolni krajinu

Urcovani svétovych stran podle slunce a stini

Slunce stoji ptiblizn€ v 6 hodin na vychodé, ve 12 hodin na jihu a v 18 hodin na zapadé.

Vrhany stin kolmého predmétu ukazuje piiblizn€ v 6 hodin na zapad, v 12 hodin na sever a v 18 hodin na
vychod.

Urcovani svétovych stran podle slunce a hodinek

Hodinky drzime vodorovné a ota¢ime jimi tak, aby velka ru¢icka smétovala smérem ke slunci. Rozptlime-
li uhel, ktery hodinova rucicka svird s dvanactkou (ktera se na hodinkach dopoledne nachézi napravo od
hodinové rucic¢ky a odpoledne nalevo), ukazuje pllici ¢ara smérem na jih.

Urcovani svétovych stran podle znaku v terénu

Svétové strany piiblizn€ ur¢ime podle sméru pievladajicich vétra (rozlisenim tzv. navétrné strany), pokud
ovsem vime, jaké sméry v dané zemi nebo lokalité prevazuji.

. Kira samostatné rostoucich stromtll byva ¢asto na strané pievladajicich vétri popraskand a porostla
mechem. Na samostatné stojicich chalupach byva na stran¢ prevladajicich vétrii dievo 1 stfecha Seda a
porostld mechem.

. Vétve samostatné stojicich jehli¢natych stromu jsou na strané pievladajicich vétri zakrnélé a na
opacné stran¢ naopak dobte vyvinuté. Kmen solitérné stojicich listnatych stromii se kloni ve sméru prevla-
dajiciho vétru. Také letorosty na patrezech jsou pievazné nejhustsi na strané prevladajicich vétra.

. V zimé jsou parezy, terénni nerovnosti, latky plotu a draténé ploty zavaty sné¢hem.

. Rampouchy rostou proti sméru vétru.

. Jehli¢naté stromy vykazuji siln€jsi produkci pryskyfice na jizni strané.

. Mravenisté se nachazeji na jih od stromt, ketli a houstin. Jejich jizni strana je pozvolnd, aby co
nejvetsi plocha byla vystavena sluneénim paprskiim, severni strana mravenisté je naopak strma a témer
kolma.

. Svétové strany bychom vSak méli ur¢ovat vzdy podle vice znaktli, nebot’ pouze jediny znak je velmi
nejisty.

Urcovani svétovych stran podle Polarky

Polarka se nachézi vzdy na severu. Na obloze ji uréime tak, ze si nejprve najdeme souhvézdi Velké medvé-
dice (Velkého vozu) a vzdalenost obou zadnich hvézd (kol) asi pétkrat prodlouzime smérem nahoru.

Urcovani svétovych stran podle Mésice
Uplngk stoji vzdy na strané opaéné Slunci. Z toho vyplyva, Ze v 18 hodin se uplnék nachazi na vychodg,
v 21 hodin na jihovychodg, o ptilnoci na jihu, ve 3 hodiny na jihozapad¢ a v 6 hodin na zapadé¢.

Ptibyvajici Mésic stoji vzdy v 18 hodin na jihu, o piilnoci na zadpadé¢, v 6 hodin na severu.

Ubyvajici Mésic stoji vzdy v 18 hodin na severu, o ptilnoci na vychod¢ a v 6 hodin na jihu.



Zaméreni mapy na sever v terénu bez kompasu

K zaméfeni mapy na sever je nutno znat svétové strany a drzet mapu jejimi okraji v odpovidajicim sméru.
Pokud zname vlastni stanovisté, najdeme si v terénu dva vyznamné body, které jsme urcit také na map¢.
Poté spojime svoje stanoviste s témi dvéma body na mapé ¢arou nakreslenou tuzkou. Tuzku (nebo napf.
stéblo travy) polozime na prvni spojovaci pfimku a otac¢i se s vodorovné drzenou mapou tak dlouho, az
tuzka nebo stéblo ukazuji k odpovidajicimu bodu v krajin€. Stejnym zptisobem si proveéiime smér ke dru-
hému bodu v krajin€. Pokud je to v poradku, mapa je zaméfend spravné na sever.

Jsou-li v krajin€ rozeznatelné charakteristické linie (napt. cesty, vodni toky, Zeleznice), potom otacime
mapou tak, aby tyto terénni linie probihaly byly rovnobézné s liniemi zna¢enymi v map¢. Zaroven davame
pozor, aby se sv€tové strany a okraje mapy shodovaly.

Spravnost naseho urceni jesté potvrdime nalezenim shody vyraznych bodu (napfi. vesnice) lezicich stranou
od linie, které jsou dobie rozpoznatelné jak na mapé¢, tak v terénu.

Kompas a buzola
Hlavni vyznam kompasu a buzoly je ur€ovani. Buzoly umoziiuji Diky specidlnimu zatfizeni umoziuji
buzoly pfesné zméteni a pifeneseni tthlu sméru v terénu i na mapé.

Kazda mapa je zmenSeny obraz zemského povrchu vidény kolmo shora. Mira zmensSeni je vyjadiena
métitkem. U mapy v méfitku 1:10 000 vime, Ze vzdalenost na mapé€ je 10 000krat mensi neZ je ve skutec-
nosti (jeden centimetr odpovida deseti kilometriim).

Vylouéeni vnéjSich vlivii piisobicich na buzolu. popi. kompas

Abychom se vyhnuli ruSeni magnetické stielky, nepracujeme s buzolou v blizkosti kovovych pfedméti.
Od malych predméti dodrzujeme vzdalenost minimalné jeden metr, od motorového vozidla stojime ve
vzdalenosti minimalné deset metrti a od vedeni vysokého napéti a mostl provadime zamétovani ve vzda-
lenosti minimalné dvacet metru.

Zachazeni s kompasem

Smérem rozumime vodorovny thel, tvofeny pozadovanym smérem a severem. Smér mizeme stanovit
bud’ na mapé (mezi dvéma body), nebo v terénu (od vlastniho stanovisté k néjakému viditelnému bodu).
Smér, ktery zaujima geograficky sever, nazyvame smér mapy.

Smeér, ktery zaujimd magneticky sever, nazyvame smér kompasu (smér v krajin€).

Pravidla pro urcovani sméru mapy pouzivame, kdyz prenasSime piedstavu krajiny (pracujeme) ,,z mapy
do terénu®, tj. kdyZ konkrétni bod nebo smér v terénu vyhledavame podle vytisténého nebo jinak daného
navodu.

Pravidla pro urcovani sméru kompasu pouzivame tehdy, pokud pfenaSime nasi ptedstavu krajiny (pra-
cujeme) ,,z terénu do mapy*, to znamena tehdy, kdyz vidime bod v krajin¢ a zjistujeme jeho polohu
(azimut). Pravidla pro ur¢ovani sméru kompasu pouzivaime v opa¢ném poradi nez pravidla pro ur¢ovani
sméru mapy.

Pravidla pro uréovani sméru mapy
Abychom nastavili poZadovany azimut, otd¢ime kompasem tak dlouho, az ndm ukaze pozadovany stupen,
popft. ¢arka v zobrazovacim bod¢.



Predpoklddame, Ze hleddme azimut 60 stupiii: drzime kompas vodorovné na dlani tak, aby SE sttelka
kompasu mohla volné pohybovat. Sipka ukazujici smér pochodu by méla ukazovat rovné. Poté zorientu-
jeme kompas (a s nim také sebe) tim, Ze se s kompasem v ruce otacime tak dlouho, az se severni konec
sttelky prekryje s pismenkem N (oznaceni pro sever) na kompasu. Pohlédneme-li ve sméru Sipky ukazujici
smér pochodu, mame azimut 60 stupiiti.

DodrZet smér

Divame se pted sebe (¢im dale, tim 1épe) a vybereme si o¢ima jeden pevny bod ve sméru naseho planova-
ného pochodu. Tento pevny bod udrzujeme bez pomoci kompasu. Az k nému piijdeme, znovu nastavime
azimut 60 stupiiil a stanovime si novy pevny bod. Tento postup opakujeme, dokud nedojdeme k cili.

Nastavit smér mapy

Cilovy bod, kterého chceme dosahnout, se ale vZzdycky nenachazi ve sméru jedné z hlavnich svétovych
stran. Cil lezi zpravidla n€kde mezi. Pokud nezname ptesny azimut, je nékdy tézké najit naptiklad maly
rybni¢ek nebo diim. Silva kompas je v takovém ptipad¢ velmi uzitecny a fesi tento problém jednoduchym
zpusobem: pouhymi tfemi hmaty pfenesete smér pochodu z mapy do kompasu, ktery vam ukéaze cestu.
Kratkou lekci o systému Silva najdete nize.

Magneticka odchylka

Jde o uhel mezi geografickym a magnetickym severem. Mapy jsou zaloZzeny vzdy na geografickém
severu, ktery je pevny. Stfelka kompasu, ktera je ovliviiovana zemskym magnetismem, ukazuje vzdy mag-
neticky sever (pokud neni ruSena magnetickym polem v blizkosti vyskytu kovu v podlozi nebo kovovych
predméti).

Odchylka kompasu mizeme zanedbat:

. pokud pouzivame kompas samostatné bez mapy
. pokud pfi praci s kompasem nepotiebujeme zadnou velkou piesnost
. kdyz je v krajiné (napf. Ceské republika nebo Rakousko) tato odchylka relativng mal4.

PRACE S KOMPASEM

Pravidla pro uréovani sméru kompasu
Prave nastal ¢as naucit se, jak se pracuje ,,z terénu do mapy*. Staci, kdyz aplikujeme dosud naucené kroky
v opacném portadi.

Nastaveni sméru kompasu

1. Najdeme si v terénu bod (objekt), pro ktery chceme nalézt azimut.
2. Drzime kompas vodorovné tak, aby Sipka pro smér pochodu ukazovala pravé na tento bod.
3. Otac¢ime drzenym kompasem tak dlouho, az se stielka kompasu ocitne paraleln¢ s vyrytou ryskou.

Severni konec sttelky musi ukazovat na znaCku severu na kompase.

4. Poté odecteme azimut doty¢ného bodu v terénu.



Urcovani mista vyskytu nebo bodi v terénu
Ptedpokladejme, Ze chceme na mapé urcit misto, kde se pravé nachdzime. Najdeme si v krajin€ dva objek-
ty, které jsme si predtim lokalizovali na mapé¢ a pro oba tyto body uré¢ime odpovidajici azimuty.

1. Nejprve ur¢ime azimut pro prvni objekt.

2. Nyni polozime kompas na mapu tak, aby del$i strana smérové desky lezela uprostfed symbolu
pro tento objekt na map¢€. Zatimco delsi strana ziistava leZet na symbolu na mapé, otd¢ime kompasem tak
dlouho, az jsou meridianové (polednikové) ¢ary kompasu paralelni s mapovymi poledniky, takze Sipka pro
smér pochodu ukazuje na sever mapy.

3. Nyni vedeme od symbolu na map¢ tenkou ¢aru tuzkou podél delsi strany smérové desky kompasu.
Neékde na této ¢are se musi nachazet hledany bod.

4. Abychom bod na této ¢afe nasli spolehlivé, opakujeme postup, nyni v§ak s pomoci jiného objektu
v krajiné. Timto zptisobem dostaneme dv¢ ¢ary. Prunik téchto dvou Car je misto, kde se nachdzime.

Pochod s kompasem
a) Pochod mezi dvéma body

Miuze se nam stat, Ze v nepfehledném terénu, v noci, nebo v mlze potiebujeme jit z jednoho zndmého
vychoziho bodu A na map¢ do bodu urceni B, ktery vSak nejsme schopni z bodu A vidét. Ukazatel pocho-
du, popt. azimut proto nastavime do nejbliz§tho mezibodu. Az do n¢j dorazime, namifime si to na novy
mezi cil a pokracujeme v putovani. Abychom plynule dosahli uréeného bodu B, volime co mozna nejvzda-
lenéj$i mezibody

b) Obchazeni piekazky

Pokud béhem putovani podle kompasu narazime na piekdzku v krajin€, kterd nebyla rozpoznatelna na
map¢ (napft. bazinu, rybnik nebo néco podobného), je dilezité, abychom pii obchézeni piekazky dodrzeli
puvodni smér pochodu.

Priklad ¢islo 1:

Pokud je protilehly bieh nebo krajina za pfekazkou dobie vidét, najdeme si vyznamny bod ve sméru pocho-
du, drzi se ho a obejdeme piekazku az k tomuto bodu, a pak pokracujeme v ptivodnim sméru pochodu.

Pokud ma Gspésné obejit prekazku za tmy, mizeme si bod nasvitit kapesni svitilnou a vyslat k nému dru-
hého jezdce. Se druhym jezdcem se domlouvame podle piedem dohodnutych signalti.

Priklad ¢islo 2:

Pokud piedchozi postup nemizeme pouzit (napi. kviili nedostatku ¢asu), potom si oznaci,e vychozi bod
viditelnou znackou, obejdeme prekazku a zamétime provedenou znacku z protéjsi strany zpétnym ukaza-
telem pochodu (zménime o 180 stupiili). Z takto nalezeného nového bodu pokracujeme v plivodnim sméru
putovani

Znateni jednoduchého naértu trasy

Jednoduchy nécrt trasy kreslime bez méftitka, ale uvadime v ném udaje o vzdalenostech (v kilometrech,
metrech nebo krocich, pokud koné vedeme na ruce), popiipad¢ casové udaje. Tento nakres slouzi jako
pomiicka pro jezdce, ktery se musi dostat na konkrétni misto na dané stezce. Nacrt obsahuje ty casti kraji-
ny, které jsou pro orientaci a nalezeni cesty ucelné a pouzitelné.



NEHODY PRI PUTOVANI

PiestoZe se pri jizdé krajinou pohybujeme prevazné v kroku a prekazky pokud moZno obchazime,
k drazu presto miiZe dojit. Kazdy, kdo se vydava s koném do terénu, by mél umét zasady poskytova-
ni prvni pomoci, nebot’ nikdy nevi, kdy je bude potiebovat pouzit.

Hruba nedbalost (napt. chybéjici osvétleni jezdcl na silnici za Spatné viditelnosti) byva bohuzel Casto
pti¢inou tézkych, bohuzel ¢asto i smrtelnych Grazl v jezdeckém sportu.

Nikdy bychom neméli sedat na koné pod vlivem alkoholu.

Pokud dojde v terénu k nehode, jezdecky pruvodce by mél umét dojet na svém koni a na ruce dovést koné
bez jezdce do nejblizsi stdje (coz je diilezité natrénovat).

U nehod, u kterych dojde ke zranéni jezdcli nebo jinych osob, musi lékat (nebo nemocnice) vystavit ,,Zpra-
vu o zranéni®. Tu pfedavame piislusnému orgéanu, ktery fesi piipadnou otazku odSkodnéni.

V praxi nehodu na misté fesi Policie, pokud je Uraz vazny a vyzaduje okamzity pievoz do nemocnice,
zpravu vystavi 1ékafr.

Na misté sepisujeme:

Zprava o nehodé

. akce (trojdenni vyjizd’ka z mista A do mista B, datum, pocet ucastniki a jméno a identifikacni ¢islo
jezdeckého pritvodce)

. ¢as nehody (hodiny)

. misto nehody (lesni cesta blizko domu, ulice €.... apod.)
. popis udalosti:

. sveédci nehody (jména a podpisy)

. datum a podpis jezdeckého privodce

PRVNI POMOC ZRANENEMU JEZDCI

Je-li jezdec po padu v bezvédomi a Zivotni funkce selhaly, uvolnime mu dychaci cesty a zahdjime umélé
dychani, které prokldadame masazi srdce (pracovat mizeme bud’ sami, nebo ve dvojici, kdy jeden provadi
umélé dychani a druhy se vénuje masazi srdce). S ikonem prestaneme teprve tehdy, az se zivotni funkce
op¢t obnovi, nebo kdyz dorazi ptivolany lékar.

Zastaveni krvaceni (do kterych bodu vloZit prsty)

spanek (spankova tepna)

podcelistni jamka (tepna)

kréni tepna

tepna pod kli¢ni kosti

tepna na horni pazi

tiisla

A A oI e

horni ¢ast stehna



Jak od sebe pozname:

tepenné krvaceni: z rany stiikd svétla krev

zilni krvéceni: z rany vytéka tmava krev

Polohy zranéného

Pokud je zranény v Soku, ma rychly, slaby puls, pokozka je mokra a studena. Zranéného ulozime do proti-
Sokové pozice, zakryjeme ho (deka, obleceni) a podlozime mu nohy tak, aby byly vys nez hlava.
Stabilizovana poloha na boku ... ztrata védomi.

Horni polovina téla nahore ... jezdec nemiize dychat (zranény hrudnik), pokozka promodralé v diisledku
nedostatku vzduchu

Horni polovina téla nahore a ohnuté nohy ... zranéni bficha nebo jiné zranéni v této télesné oblasti.
Pozor|: nepodavame zadné napoje!

Tvrda plocha podlozka, se zranénym nehybeme ... poranéni patefe a obratll.

Po prichodu ke zranénému
Kontruluji: dycha-nedycha

Nedycha: uvolnime plochu pod zady a uvolnime a zprichodnime jeho dychaci cesty, takze

nastane spontadnni dychani. Pokud nenastane, zkusime 3-5x vdechnout

Nahmatame puls na kréni tepné. Chybi-li puls: stfiddme umé€lé dychani a masaz srdce az do ptijezdu
sanitky nebo lékare

Dycha: polozime zranéného do stabilizované polohy na boku

DalSi varianty: pokud po uvolnéni dychacich cest dojde u zranéného k obnové dychani, Setrné¢ ho presu-
neme do stabilizované polohy na boku

Pokud nahmatame puls na kréni tepné€, uz jenom pokracujeme v umélém dychéani az do spontanniho
nadechnuti a v pravidelnych intervalech kontrolujeme, zda je puls hmatatelny.

Preprava zranéného na jiné misto (v pripadé. Ze neméa poskozenou pater):

Se zranénou osobou (zejména s dospélym muzem) neni snadné manipulovat. Je proto dobré znat i riizné
zpusoby, jak zajistit odtazeni zranéného tak, aby tato manipulace byla v naSich silach:

1. zezadu uchopime zranéného pod rameny, vyprostime ho nebo tdhneme pry¢
2. tahneme ranéného, ktery pfitom sedi
3. smykanim (na néco ranéného polozime nebo si ho zavésime na krk a lezu s nim)




OTRAVY

., Vsechny véci jsou jed a nic neni bez jedu.

Paracelsus

Koné nemohou zvracet! Vse, co se jednou dostane do konského zaludku, musi projit slozitym a vysoce
citlivym travicim traktem, coz mize trvat az 36 hodin.

Béhem putovani krajinou roste riziko, Ze se nad$ kin setka s toxickymi latkami. Pti kazdém putovani
terénem, pii kazdém odpocinku a pii kazdém ustdjeni v jezdecké stanici proto roste riziko hrozi nebez-
peci, ze kan bude vystaven riziku urazu nebo otravy. Muze se jednat naptiklad o poloZzenou navnadu
na potkany, odlozeny postiikova¢ na ochranu plodin, insekticidy, zkazené krmivo, podani nepatiicného
krmiva cizi osobou (napf. bramborova slupka obsahuje jedovaty solanin!), zavadla a zapatena trava, mla-
dy jetel nebo vojtéska, plesnivy chléb,znecisténé kbeliky na vodu (chemické Cistici prostfedky) apod.
POUZE TEN, KDO Vi O RIZIKU, SE MU MUZE VYHNOUT!

PREDCHAZENI NEBEZPECI

Pii kazdém ustiajeni, pri kazdé zastavce, je proto dillezité zkontrolovat okoli, které je pro koné
dosazitelné. Také bychom si méli dat pozor na Spatné izolované elektrické kabely a kovové vyc¢nivajici
pfedméty, jako jsou hiebiky, haky, nechranéné ¢asti zemédélskych stroji.

Nocujeme-li s koném v misté, kde je hodné lidi (zejména déti) , provizorni tabulka s ndpisem ,,Prosim,
nekrmte koné*, muze byt také piinosnym preventivnim opatfenim.

Pozor také na krmeni pfili§ Cerstvého sena nebo ovsa, na spaseni mladého jetele ¢i vétsitho mnozstvi spa-
daného ovoce.

Kolikové projevy vSak mohou nastat také pti nahlych poklesech teploty (zvlasté pii no¢nim putova-
ni nebo pii podani velmi chladné vody, ptipadné také pii namaze v parnych a dusnych dnech nebo
pri prudkém poklesu tlaku ptfed bouikou). Koliku vSak mize zpisobit také cizi téleso v krme-
ni (pisek, kamen, zbytek provazku z baliku), poptipadé pfilisné rozruSeni koné pii zméné prostiedi.
Béhem odpocinkové zastdvky (nebo no¢niho pobytu kon€ mimo st4j) je dobré vzit v tivahu 1 dal§i mozna
rizika. Otravu totiz mohou zpusobit také porosty postiikané hnojivy nebo prostiedkem proti Sktidcim,
trava rostoucich u frekventovanych silnic nebo v blizkosti tovaren, trdva zmrzla a pokrytd jinovatkou,
nevhodné impregnované dievo pouzité na vyrobu box, stdni nebo ohrad (zejména u novych stdji), popfi-
padé zaparené krmivo nebo krmivo napadené houbami (plisnémi) ¢i jinymi patogeny (roztoci).

Pozor bychom si méli dat také na otravy anorganickymi jedy(pouZivanymi nap¥. proti hlodavcim).
Otravu arsenem pozndme podle kolikovych bolesti, silného slinéni, zloutenkové zbarvenych sliznic a ¢asto
az krvavého prijmu. Protijedem jsou zelezité preparaty.

Také otrava fosforem je spojena se kolikovymi bolestmi a Zloutenkovym zbarvenim sliznic, pozdéji vSak
nastupuje slabost a ochrnuti celého téla. Protijedem je roztok modré skalice.

Otrava se projevuje riznymi zpusoby. Zalezi pfitom na kondici a véku koné (zvIaste citliva jsou hiibata a
stafi kon¢) a na mnozstvi pozitého jedu. Pro veterinare je také dulezité védeét, zda byla davka jedu pozita
najednou, a nebo se do organismu zvitrete dostavala postupné.



Mezi PRIZNAKY OTRAVY patii:

silné poceni
neklid
nechutenstvi
ktece (kolika)
prijem

slaby puls

PRVNi POMOC

Okamzité zavolame veterindrniho 1ékare. Koni poskytneme klidné misto, kde v§ak nema k dispozici ani
krmeni, ani vodu. MiZeme ho zakryt dekou, popifipadé¢ masirovat slaménymi vichy. V ptipadé koliky

prospiva mirny pohyb na ruce.




JEDOVATE ROSTLINY

Koné zijici v pfirodé se jedovatym rostlinam dokézou instinktivné vyhnout. Vlivem odchovu koni
ve stajich byva vSak tento instinkt oslaben, poptipadé témét vymizel. Je proto odpovédnosti jezd-
ce, zvlasté pak jezdeckého privodce, délat vSechno pro to, aby se poSkozeni zdravi u koné ptedeslo.
Koné nemohou zvracet, coz situaci pii otravé nesmirné zté¢zuje. Pokud se priznaky otravy objevi, je
nezbytné okamzité zavolat veterinare. Kazda minuta je dobra, nebot’ v€asné oSetfeni mlize zabranit chro-
nickému poskozeni organti, popiipad¢ thynu zvitete.

NEJLEPSIM LEKEM OTRAVY JE PREVENCE
Pfi odpocinku na zelené pastvé v prubéhu putovani bychom si méli provéfit okoli, zda-1i nds ¢tyinohy
kamarad nemiiZe narazit na jedovatou rostlinu, kef nebo strom. I kdyZ se kon€ zijici ve volné ptirod€ nauci
jiz v hiibécim veéku od svych matek, kterym rostlindm se bezpecné vyhnout, pro naSe odchovance ze staji to
jiz zdaleka nemusi platit. Pfi jezdeckém putovani se navic mohou dostat do lokality, kde se setkaji s nezna-
mymi rostlinami a kde jim jejich instinkt nepomuZe.
K tomu, abychom predesli otravam, samozrejme nezbytné jedovaté
rostliny znat a poznat je i mimo vegetacni dobu. Navic bychom
méli umét také rozpoznat priznaky otravy a védet, jak poskytnout
prvni pomoc. Jsou to prave nase znalosti a rychlost provedeného
zakroku, na kterém muze zaviset zdravi, popripadé i Zivot naseho
kone.

Existuje mnoho rostlin a stromt, jejichz jed miize konim zpiiso-
bit problémy. Vétsina z nich je nastésti v prirodé¢ pomérné vzacna,

jiné jsou nebezpecné pouze po opakovaném poziti, kdy se jich v konském zaludku nashromézdi vétSim
mnozstvi. Jiné jedovaté rostliny (napiiklad pryskyinik prudky) ztraceji usuSenim svoji jedovatost, takze ve
formé sena jiz koné neohrozi.

Ptesto zlstava nékolik opravdu nebezpecnych rostlin, které bychom méli spolehlivé umét rozpoznat, aby
se k nim kon¢ nedostali. Jedna se o druhy, které nejenom obsahuji silné a zivotu nebezpecné jedy, ale které
jsou navic pomérn¢ hojné rozsifené a pomérn¢ Casto se s nimi miizeme potkat. Kromé divoce rostoucich
druhil (snéZenka, ocun, pryskyinik, blatouch) se ¢asto jedna o kulturni rostliny, stromy ¢i kete, pouzivané
jako zivé ploty nebo jako ozdobné solitéry v zahradach a parcich.

Patii sem:

1. TIS

2. THUJE A CYPRISE
3. STEDRENEC

4. ZIMOSTRAZ

5. TRNOVNIK AKAT
6. OLEANDER

TIS

Ceské jméno: tis erveny, tis obecny, tis evropsky. Celed’: Tuxaceae — tisovité. Pokud se vyskytuje ve vol-
né ptirodé, je chranénym druhem. Bézné se vysazuje u kosteltl a na hibitovech, jako symbol zivota a smrti.
Najdeme ho vSak také v zahradach a parcich, ¢asto i v podobé¢ Zivych plotl. M¢li bychom se mu zdaleka



vyhybat, protoze tis jsou schopni sezrat i koné, ktefi se jinym
jedovatym rostlindm bezpecné vyhnou. Jedinou nejedovatou
¢asti tisu je Cerveny semenny miSek, ktery obklopuje semeno.
Nejvice toxickych latek naopak obsahuje jehlic¢i, které si svoji
jedovatost uchovava i v suchém stavu (pozor proto na opadané
jehlici a uschlé tisové vétve po ofezu!).

UZ v nejmensich davkach je tis nebezpecny Zivotu, ve vétsim
mnozstvi vzdy smrtelny! Otrava nastupuje velmi rychle. Alka-

loid ptisobi paralyzujicim zptisobem na srdce a dychani. Citlivi

otravy.

CYPRISE A THUJE

Ceské jméno: cypii§ obecny, cypfi§ pravy. Jedna se o neopadavy jehli¢nan.

Ceskéjméno: zerav zapadni, zerav vychodni (lidové, tuje”). Stalezelené neopadavé jehli¢nany z&eledi Cupre-
ssaceae-cypiiSovitych. MiZzemesesnimisetkatvpodob&okrasnychkeii,nebozivychplot. Obsahujiétericky
olej, kteryjevsaktoxicky.PodobnéjakoutisuanivpiipadécyptiSuatijinefungujeochrannyinstinktvétsiny koni.
Utinek: gastrointestinalni zanéty, kiede, krvavy priijem, poskozeni nervového systému. V zavaznych pii-
padech nevratné poskozeni jater a ledvin.

STEDRENEC (ZLATY DEST)

Stédienec neboli ,,zlaty dést™ (Laburnum) byva &asto zaméhovan se zlatici (Forsythia). Obé rostliny kve-
tou Zluté, avSak Stédfenec se odliSuje 15 az 20 cm dlouhymi hrozny kvéta. Jedna se o okrasny keft, ktery se
nastésti ve volné piirodé témet nevyskytuje.

Jedovaté jsou listy, semena (!), klra, kofeny a svoji jedovatost neztraceji ani po uschnuti.

Nasleduji silné kieCové bolesti, zastava dychani a smrt.

ZIMOSTRAZ

Cesky nazev je zimostraz vzdyzeleny (lidové , krugpanek®). Tento stalezelny kef s velmi tvrdym dfevem
z Celedi Buxaceae (zimostrazovité) se pouziva pro zivé ploty nebo byva stfihan do riznych, ¢asto bizard-
nich tvart. Ve volné ptirode se témeét nevyskytuje, ale ¢asto byval vysazovan u hibitovii. Nebezpecny
alkaloid se vyskytuje zejména v listi a kiife. Po pozfeni zplisobuje velmi vazné otravy, které se projevi
kieCovymi kolikami a v t€ZSich pfipadech vede k tthynu zvitete.

TRNOVNIK AKAT

S akatovymi porosty se mizeme setkat zejména v jizni Casti republiky (Znojemsko, Mikulovsko apod.).
Prestoze akatovy jed nebo smazené kvéty (tepelnou Gpravou ztraceji svoji jedovatost) patii k oblibenym
pokrmtm na lidském jidelni¢ku, koné by se méli akatlim zdaleka vyhnout. Nejvice toxicka je kiira, mirné
jedovaté jsou vSak také kvéty, listy a semena. Pozor na uvazovani koni! V Rakousku po prvni svétové
valce doslo k hromadné otravé koni ve stéji, na jejiz vystavbu bylo pouzito akatové dievo!

Utinek: prijem, kolika, ochrnuti, stfevni krvaceni, prudky zanét kopytni $kary, infekce o¢niho vicka a
spojivek. Ani v tomto piipadé ochranny instinkt vétSiny koni nefunguje!



OLEANDR

PrestoZze domovinou oleandru jsou jizni zemé, diky bohatstvi
bilych, rizovych nebo syté cervenych kvétli se stal oblibenou
okrasnou rostlinou. Kvétinace s oleandry byvaji Casto postave-
ny u vrat nebo u vchod do domu. ProtoZe v naSich podminkach
vymrza a je nutné ho ptest¢hovat do budovy, vyskytly se jiz pii-
pady, kdy byl neznalym zahradkafem umistén v prostoru sta-
ji. Kromé kvéth poznadme oleandr snadno také podle uzkych,
kopinatych listd, které si udrzuji svoji jedovatost i po opadani.
Utinek: nechutenstvi, nadymani, dychaci a srdeéni ochrnuti, poté-
ceni, kolika, prijem, horecka, kfeCové bolesti, zmetani u klisen. Otravy mohou byt velmi vdzné a zazna-

menany jsou i piipady uhynu.

Mezi dalsi jedovaté rostliny patii napiiklad cemefice, lupina, naprstnik, kapradiny, pteslicky, sitiny, lili-
ovité (konvalinka, octin — otrava je zakeina, protoze se mize projevit az nékolik hodin po poziti. Na
rozdil od pryskyiniku neztraci octin jedovatost ani po ususeni, takZe se na pastvinach a loukach uréenych
pro produkci sena nesmi vyskytovat), bukovité, merlikovité, pryskytnikovité (pryskyinik prudky, sasanka
pryskyinikovita), Inovité, brslen , rhododendron (pénisnik), rulik zlomocny, prha arnika , ptaci zob (pozor
na oblibené zivé ploty!), blin, bolehlav, lykovec jedovaty a mnoho dalSich. VétSina z nich se naStésti
vyskytuje zejména v parcich a zahradach, kde k nim kon¢ bézn€ nemaji ptistup (lilie, narcisy, hyacinty,
pivonky, lykovec, konvalinky, brsleny, ptaci zob apod.).

Konim b&zné nedostupné byvaji také jedovaté rostliny moktadi (d’ablik bahenni, blatouch, sitiny) a vlh-
kych stinnych lest (kapradiny). Jina situace nastdva béhem putovani v sedle, kdy nés prave znalost jedova-
tych rostlin mize uchranit pred nepiijemnou a Casto také Zivotu nebezpecnou situaci.




NEMOCI KONI A MOZNA PORANENI

Obtizné dychani (vice jak 14 nadechi za minutu) nds mize upozornit na:

. horecku
. onemocnéni plic
. srde¢ni vadu

Pti¢inou mohou byt také na bolestivé stavy (kolika).

VysSeti‘eni oka
Stahneme dolni vicko a u zdravého kon¢ ma vnitini sliznice rizovou barvu. Je vlhka a prosta sekretu.

ZvySeny puls
(ptes 40 tderi za minutu) mlize znamenat:

. onemocnéni srdce nebo srde¢niho obéhu
. horecka

. kolika

. bolestivé onemocnéni

Upozornéni: ¢as na regeneraci po zatézi by mél ¢init minimaln€ 15 minut.

ZvySena teplota (pies 38,5 °C)

Vzdy signalizuje nebezpeci infekce! Muize vSak byt zplisobena také prehfatim organismu.
Za béznych okolnosti byva télesna teplota koné vzdy o 0,2 °C vyssi nez rano.

Pii zatézi muze té€lesna teplota stoupnout az k 41,5 °C (€as navratu do klidu cca 2 hodiny).

Vykaly (hodnotime konzistenci a barvu, pfipadné zépach)

. Tvrdé pti silném poceni, pti horecce, pii kolice, pti zacpé
. Prijem pfti zanétech zaludku a stieva, pii parazitech, pfi kolice a pfi nervozité.

Me¢li bychom védét, ze ptijem vody neovliviiuje konzistenci vykala.

. Vykal je nazloutly pti mlécné stravé (hiibéte), nebo kdyz koné€ Zerou slamu.
. Vykal je zaleny pfi pastv€ na zeleném

. Vykal je zlutohnédy pti krmeni senem, fezankou a ovsem.

. Vykal je Sedy nebo SedozZluty pii krmeni kukuftici, vojté€skou a Zitem.

Drobné koZzni odérky a povrchova poranéni

Pro koné¢, oCkované proti tetanu, jsou drobné odérky, které nejsou znecisténé, zpravidla neskodné. Takové

rany mizeme nechat zahojit na vzduchu (neovazané).

Pokud rana druhy den vypada htiife, objevi-li se zdnét nebo otok, nebo kiin za¢ne kulhat, neprodlené€ zavo-

lame veterinéafe.

Otevi‘ena poranéni

I malé ranky je tfeba chranit pted infekci tim, Ze je ihned piekryjeme obvazem a zajistime, aby do Ctyf az

Sesti hodin nejpozdéji byla oSetiena veterinarnim lékafem. Obvaz aplikujeme tak, Ze na ranu polozime
sterilni kryt, pfes néj vrstvu podlozniho materialu (napf. tfi vrstvy obvazové vaty nebo obvazovou gazu) a

uchytime obinadlem.



Pouze pfi silném znecisténi ranu ocistime bud’ proudem vody z hadice, nebo tampdénem navlhéenym v Cis-
ticim prostiedku (voda, v nouze také alkohol).

Pokud réana silné krvéci, nechame ji i pfes velké znecisténi v klidu a rychle ji obvazeme.

Obvaz miizeme podle potieba zpevnit pruznou naplasti (u obvazii kopyt je zespoda izolovat proti vlhku).

Poranéni zpisobené hi‘ebikem nebo ostrym predmétem
Naslapnuty ostry predmét (trn, hiebik) nevytahujeme! To umoZzni veterinafi misto poranéni ohledat a sta-
novit spravnou diagnostiku. Pouze pfilozime obvaz a volame veterinare.

Pokud je vytazeni ostrého pfedmétu nezbytné jiz pied prichodem veterinafe, musime davat pozor na

nasledujici:

. v jakém thlu (sméru) hiebik tréi

. jak hluboko je zabodnuty (na hiebiku naznacime, jak hluboko byl ponoien v ran¢)
. zda-li rana po vytazeni hiebiku krvaci

. zda-li kan pred vytazenim a po vytazeni predmétu kulha

OSetieni: hiebik vyfizneme, provedeme drenaz a vycCiSténi rany (desinfekce vodou, pfilozeni tlakového
obvazu a pfivolani veterinare).

Silné krvacejici rany

Osetieni pied ptichodem veterinafe: na ranu ptilozime podlozeny tlakovy obvaz a utdhneme obinadlem.
Tento obvaz je prvni pomoc a musi byt nejpozdéji po 24 hodinach sundan!

Oznac¢ime ho cedulkou, na které jsou nésledujici udaje:

. jméno toho, kdo obvaz aplikoval

. datum a ptesny cas prilozeni (event. sundani) obvazu

Pokud zistane tlakovy obvaz pftilis dlouho na ran¢€, dojde k odumfeni okrajovych ¢asti rany. Pfi sejmuti
(nebo vyméng) tlakového obvazu snimame pouze obinadlo, ale tampon ¢i gdza musi zdstat na misté, aby
se zabranilo opétovnému krvaceni.

K tplné vyméné tlakového obvazu miize dojit nejdiive ¢tvrty den, piic¢emz prokrvacené a ptilepené gadzoveé
polstarky se pfed odlepenim zmékcime vodou.

Poznamka: vétSinou byva strach jezdcu z nasledkt krvaceni vétsi, nez je skuteCné ohrozeni. Vzhledem
k tomu, Ze v téle kon¢ koluje cca 30 litrti krve, kiin tak snadno nevykrvéaci.

Otlaky od sedla
Otlaky mohou byt dvojiho druhu:

uzavrené otoky (zhmozdéni tkané v hlubsich vrstvach) mize zpisobit §patné€ vypolstrované sedlo, zahyby
na sedlové decce, Stipnuti hmyzem v misté sedla ¢i predmét (drobna Sisticka stromu, kaminek) pod sedlem.
Zrnka pisku v srsti, Spinava sedlova podlozka nebo ostré hrany kozené vystroje mohou zpusobit oteviené
oderky, které je tieba potfit trochou hojivé masti a piekryt obvazem. Na ztetelné oteklé misto pomoci obi-
nadla nebo obfisniku upevnime (tak, aby vznikl mensi, ale staly tlak) houbu namocenou do studené vody.

Postizenému mistu ulevime 1 tak, Ze sedlo podlozime $irsi filcovou podlozkou, do které vystfihneme nad
postizenym mistem otvor. Pozor.: otlaky od sedla s poranénim kiize se hoji velmi pomalu. Stala bolest
muze vést ke ztuhnuti téla kon€, coZ pozname na jeho toporné chiizi. Koné nesmime jezdecky vyuzivat!



Cerné moceni

Jedna se o tézky, bolestivy zanét hibetnich a hyzd'ovych svalli, v nichZ se nahromadila kyselina mlé¢na.
Pti¢inou byva podani energeticky bohatého krmiva (jadra) po obdobi odpoc¢inku. VétSinou se jiz na zacat-
ku vyjizd’ky ktn pohybuje ztuhle, poti se , a pozdéji se barva jeho moci méni na cervenou az ¢ernohnédou.
Kun se hodné poti, chvéje se, v téZzkych ptipadech se mu podlamuji panevni koncetiny, poptipadé ulehne.
Koné v takovém pfipad¢ uvaZeme na misté, kde se zachvat dostal, zad” a bederni oblast pfikryjeme teple
dekou (vlastnim svetrem ¢i jinym kusem obleceni) a ihned pfivolame veterinate.

Kolika

Jedna se o bolestivy a kieCovity stav bfisnich orga-
nl (zaludek, stievo, dé€loha, mocovy méchyft, ledvin
nebo mocovodu).

Projevy: neklid, polehavani, véleni se, otaceni hlavy
smérem k brichu, podupévani, poceni, kolébani se,
sténani, puls mize vystoupat az na 60 az 100 udert
Za minutu a vice.

Opatteni: ihned zavolame veterinafe. Z boxu odstra-
nime krmivo i vodu, pfipadné koni asadime na hubu

koS, aby nemohl pfijimat potravu. Koné ptikryjeme
dekou, boky (v€etn¢ slabin) mu masirujeme slamou.
Jsou-1i hodnoty pulsu pod 60 uderti za minutu, miizeme koné€ vodit. Pokud je kiin ptilis divoky, zavieme
ho do boxu vystlaného slamou. Kazdy kan vsak béhem koliky vyZaduje neustaly dohled, nebot’ zde hrozi
moznost poranéni.

Upal

Jedna se o akutni nahromadéni tepla v téle koné, ktery kviili horkému a vlhkému vzduchu, $patné kondici
nebo nedostatku vody neni schopen teplo odvadét z téla. Pricinou mize byt vyCerpani a nedostatek vody,
prehraté ustajovaci prostory. Kiin mé nejistou chlizi, vravora, zpocatku se poti, ale potom zlistava suchy,
télesna teplota stoupne az na 43°C. Thned pterusime praci, koné plosn¢ chladime vodou (miizeme mu kiizi
masirovat kartd€em), na zatylek polozime navlhcené obleCeni (balicek s ledem), v nouzi chladime télo
koné¢ alespon chladnou zeminou. Leziciho kon€ nenutime vstat.




KONDICNI TRENINK

Pravidelny pohyb posiluje svaly a plice, zlepSuje chut’ k jidlu, traveni a laitkovou vyménu, tj. celkové
zlepSuje zdravotni stav koné a jeho pripravenost k vykonu.

Oproti tomu piemira zatéze vede k tinave svalil a nervi, zvySuje zizen, omezuje chut’ k pfijmu potravy a
brani pocitu pohody.

Klidny, pravidelny dech je hlavni cil kazdého kondicniho tréninku.

Naroc¢nost vykonu ki zvladne tehdy, kdyz jeho psychicky stav a kondice ziistdvaji neménné béhem i po
podani vykonu. Dobra kondice koné€ se pozna podle nasledujicich znaki:

. radost z pohybu
. Zivy vyraz

. mald potivost

. leskla srst

chuf k jidlu

vewr

by méla by umérné vzristat, nebot’ jen tak ziska kin dostatek energie pro pozadovany vykon.

HODNOCENI STAVU PO ZATEZI (kondi¢ni testy)

. Posouzeni vyrazu a celkového vzhledu: sledujeme vzhled oka, hru usi, drzeni téla, temperament,
chut’ k jidlu.

. Pokles chuti k pfijmu potravy: ptili§ vyCerpavajici prace (pretrénovani) nebo nervozita.

. Poceni: pot se objevuje bud’ po naro¢né praci, nebo z nervozity (cizi prostfedi, neznamé podnéty,
pritomnost cizich koni apod.)

. Kontrola hmotnosti

. Puls: Cim vé&t§i je rozdil mezi klidovou hodnotou pulsu k zatézovou hodnotou pulsu (po podaném

vykonu), tim lepsi je kondice koné¢. Ptiklad: zatimco v klidu se teplova frekvence pohybuje mezi 30 az 40
udery srdce za minutu, po maximalni pracovni zatézi se mize dostat az na 240 uderti za minutu. Maxi-
malni zatézova hodnota pulsu by vSak neméla prekrocit Sesti az osmi nasobek srde¢ni frekvence zmétené
v klidu.

Soucasti kondi¢nich testi je 1 vySetieni krve.
Kdo chce zlepsit kondici svého koné&, poptipadé dlouhodob¢ udrzet zvySenou vykonnost u koné jiz tréno-
vaného, mél by si tyto hodnoty pravidelné hlidat. Zejména je diileZité uméet nahmatat u koné puls.

Puls (tepova frekvence)

Puls méfime na vnéjsi podcelistni tepné pomoci tlaku piiloZzenych prst, a nebo poslechem na trupu
(konkrétn¢).

Klidovy stav je 28-40 uderli za minutu.
Zatézovy stav az 240 uderti za minutu.

Cas névratu do klidového stavu po vykonu je 15 minut. Lisi se podle druhu a délky zatéZe.



Dychani (dechova frekvence)

Me¢time (popt. Po¢itame) pozorovanim dychacich pohybt (zvedani a klesani hrudniho kose).
Klidovy stav je 10 — 15 nadecht za minutu.

Zatezovy stav 35 — 100 nddechli za minutu.

Cas navratu do klidového stavu po vykonu je 15 minut.

Télesna teplota
Télesnou teplotu méfime teplomérem v konecniku.

Klidovy stav je 37°C (u htibat 37,5°C) az 38 °C (vecer byva teplota o cca 0,2 °C vyssi).

Zatezovy stav je az 40°C (vecer 40,2 °C). Béhem zatéze je zvyseni teploty Zadouci.

Béhem tréninku bézné staci metit tepovou a dechovou frekvenci.Méieni teploty je dillezité zejména tehdy,
kdyz teplova a dechova frekvence ani po dvou hodnotach nedosdhne ptivodniho klidového stavu.

Kun uréeny pro rekreacni putovani (nikoliv pro distanéni dostihy) nemusi podstupovat distancni trénink.
Ptesto je dobré ho zvolna ptipravovat na planovany vykon.

Pro dvou az tfidenni putovani v kopcovitém terénu (s planovanou denni zat¢z cca 35 — 45 km), kdy bude
pfevaZzovat pohyb klusem, staci jedno aZ dvouhodinova pripravna prace denné.

Kdo se vsak chysta na vicedenni putovani, nebo se pohybuje v horském terénu a s tézkym nakladem,
by vSak mél svého kon¢ minimalné €tyFi tydny pied zahdjenim putovani intenzivnéji trénovat (a to
minimalné dvé az tfi hodiny denné). Hmotnost nakladu pifitom zvySujeme postupné az ke konecné
hmotnosti, kterou ki ve skutecnosti ponese.

Kazdy vikend navic vyrazime na delSi vyjizd’ku (napf. prvni nedéli ptaldenni, druhou nedéli celodenni,
treti vikend 1,5 dne a ¢tvrty vikend také 1,5 dne). Posledni tfi dny pfed zahdjenim putovani se zamétime
vice na pohyb v kopcovitém terénu.

Neni dobré vyrazit s koném na vicedenni putovani bez predchozi pozvolné ptipravy. Mnohem lepsi je
kon¢ postupné pfipravovat béhem roku tim, Ze se s nim vydavame na opakovana dvoudenni az tfidenni

chceme vézt. Z tohoto diivodu, zejména pii skupinovém jezdéni, kdy kondi¢ni stav jednotlivych zvirat
presné nezname, se vyplati vzit s sebou doprovodné vozidlo a putovat ,,nalehko®.

Je samoziejmé, Ze kondi¢ni trénink za¢indme s koném nejdiive v péti letech jeho Zivota. Teprve od této
doby miizeme celoro¢né rozvijet vytrvalostni kondici u naseho kon¢.

Zikladem kazdé kondicni pFipravy je vidycKky krok.

Dlouhé krokova prace (2-3 hodiny) pomalu, ale jisté vytvari v naSem koni zdklad pro podavéni vytrvalost-
niho vykonu. Hecovani, zvlasté pak oblibeny cval €i trysk terénem, neni Zadnym soustavnym tréninkem,
ale Skodliva uspéchana prace. Ma spise opacny efekt a muze vést dokonce i1 ke zhorSeni kondice. Piede-
v§im vSak negativné ovlivituje psychickou pohodu kon¢ a mize vést az ke vzpurnosti.

Meéli bychom dbat také na to, aby se koné behem pripravy prehnané nezpotili.

CO NAM NAPOVIDA POCENI

Kdyz se za¢nou potit chlupy na usich koné, nastal ¢as prejit do kroku.

S ptibyvajici kondici (sila, vydrz a pravidelné dychani) mtze kin zistat suchy i po tak namahavé praci



v terénu, ktera bézn¢ vyvolava zvysenou produkci potu. V takovém piipad¢ je jeho kondice tak dobrd, ze
velkou vzdélenost zdolavanou klusem vnima4 jako ,,rekreacni* ¢innost.

Témer stejné Casto jako pfi zatézi se koné zacinaji potit z nervozity, zvlast¢ pak velmi temperamentni a
nervOzni zvifata. Také u téchto koni je pro jezdce dllezitym ukolem dosahnout skrze klidnou, pravidelnou
praci (hodné kroku a klusu na dlouhych tratich, Zzadné cvalani),citlivou a jistou ruky a bez zadnych silovych
pomtcek (ostruhy, bicik) postupného zklidnéni nervézniho zvitrete a dovést ho ke skute¢né pravidelnému
tempu, kterym se dokaze v terénu pohybovat.

Nejlepsi je planovité stifidani zatéZe a odpocinku (jedna se o aktivni odpocinek, tj. krokovou praci). V
kroku ziskava kun silu, aniz by k tomu potieboval vydavat hodné€ energie. Vnitini organy se zklidni.
Bohuzel, stale se miizeme setkat s jezdci, kteti koné po tézké zatézi nechaji stat bez pohybu.

Musime si uvédomit, ze béhem zatéze se prudce zvysuje Cinnost krevniho obéhu, srdce pumpuje vice
krve a tato zvySena organova ¢innost by méla byt snizovana postupné, za pohybu zvifete. Uméni kazdého
trenéra spoc¢iva v odhadu spravného stupné zatéze, nebot’ pak se schopnost koné podavat vykon po aktivni
odpocinkové pauze nejenom udrzuje na ptivodnich hodnotach, ale dokonce se postupné zvysuje.

Pro jakou tréninkovou metodu se rozhodnout?

Dutlezité je, aby metoda tréninku byla postavena na pomalé a soustavné praci a aby ¢asovy ramec nebyl
ptili§ kratkodoby (narazovy).

Kazdy trénink by mél byt realizovan tak pfirozené, aby byl zajimavy i pro naSeho kon¢. Proto dbame na
rozmanitost. Kazdy prace na jizdarné i kazda vyjizd’ka nabizi moznost navykat naseho koné na rizné
podnéty, jako je dopravni ruch, pfekonavani vodnich ptekazek, spravné vedeni na ruce, vedeni jednou
rukou ze sedla, klidné stani na misté na vSech moznych mistech, navyk na cizi stdje a provizorni ustajeni
a mnoho dalsiho. Pokud jsme ochotni pfemyslet, a pak uz se vZzdycky moznost zpestieni nasi kazdodenni
prace najde.

Trénink by nikdy nemél budovat pouze silu a vydrz, ale soucasné by mél i stavét zaklady pro bezpecné a
pohodIné putovani krajinou.

Pamatujme si:

1. klid a trpelivost jsou nasimi nejsiln€j§imi pomocniky

2. dulezité je posilovani vzajemné duvery (partnerstvi) mezi ndmi a nasim koném

3. nenutime koné do cvikii, které si jeste nemél moznost vyzkouset (dalsi krok udélame teprve poté,
kdyz si ten ptedchozi bezpe¢né upevnili)

4. v terénu jezdime na povolené otezi (v kroku ,,zahozena|*)

5. udrzujeme co nejjemnéjsi prilnuti ve vsech chodech

6. snazime se dosahnout toho, aby ki ochotné zareagoval jiz na jemné pomucky

7. ve vSech chodech dbame na pravidelné tempo

Neméli bychom se svym koném trénovat pouze po mékkém povrchu, protoze zpevnénym cestam,
kamenitému podkladu a silnicim se béhem vicedenniho putovani nevyhneme. M¢li bychom proto kon¢€ na
tento terén zvykat jiz dopiedu.

Liné koné naucime byt ,,chodivymi* a koné, ktef'i maji tendenci spéchat, zklidnime. Nezapominejme,
ze klidu u nervéznich a pftilis zivych koni nedosdhneme tinavou ¢i pretrénovanim, to vede pouze ke zvy-



Sené chuti k piijmu potravy! Zakladem je klidna a systematicka prace v kroku a klusu, dostatek podnétii a
novych ukold, nad kterymi ki musi pfemyslet. Vyhybame se stereotypu!

Nejvétsi chybou (ktera se bohuzZel znovu a znovu opakuje) je, kdyZ trénujete koné, ktery stoji vice
dni zavieny!

Cim vys3i jsou na$e pozadavky na podavany vykon, tim vy$§i pééi a miru pravidelné ptipravy od nas kun
potiebuje. Vzdy bychom se méli fidit ptislovim: ,,mnoho potu na cvicisti, malo krve na bojisti “.

PRIPRAVA JEZDCE

I kdyzZ je kiini na terénni putovani dobie pfipraven, ale jezdec je slaby a bez vydrze, neni to k nicemu. Proto
se také my musime udrzZovat v dobré télesné kondici. Predev§im bychom si méli neustale zlepSovat svij
»Cit pro tempo*, tj. smysl pro odhad spravné rychlosti v konkrétnich tsecich krajiny a smysl pro
spravné rozloZeni sil béhem celého putovani.

K tomu nam pomiize, kdyz si zmétime urcitou trasu, a tu absolvujeme v jiném ¢asovém rozmezi. Tempo
jizdy vypocitame, kdyz ¢as (v minatach) podélime délkou trasy.

TEMPO JiZDY

Tréninkové tempo jizdy (ur¢eno pro malo trénovaného kon¢):
krok 5 km/h (tempo 12)

klus 8-9 km/h (tempo 7)

cval 15 km/h (tempo 4)

Vypocet ¢iselné hodnoty (koeficientu) ,,tempa“:

Priklad: cas, ktery na absolvovani tseku mame (napt. 60 minut), délka tseku (napi. 6 km) => vysledné
,tempo“ je 10.

Z tohoto ¢isla, které jsme dostali, vypocitdvame nezbytny ,,vykon* pro danou trasu: za hodinu (60 minut),
koeficient tempa (10, viz. vy$e) => vyjde ndm pozadovanou rychlost 6 km/h.

Tempo:

3= 20 km/h
4= 15 km/h
5= 12 km/h
6= 10 km/h
7= 9 km/h
8= 8 km/h
9=17,5 km/h
10= 6 km/h
11 =5,5 km/h

12= 5 km/h




Dobfre trénovany kin:

Krok: 6 km/h = tempo 10

Klus: 12 km/h = tempo 5

Cval: 20 km/h = tempo 3

Piepocet se Fidi délkou kroku, ktera u koné miiZe byt 75 az 85 cm.

Pro jezdce, ktefi maji malo ¢asu na dodrzovani pravidelného tréninkového planu, se nabizi pro vicedenni
putovani tzv. ,,trénink béhem cesty*.

Jezdci v takové skupin€ vSak musi jednoznaéné dodrZovat nésledujici zdsady béhem zvySovani denniho
vykonu z 20 az na 40 — 45 km:

1 den 20 km krokem (po péti kilometrech vzdy deset minut vedeme koné na ruce)
2 den 25 km (5 km krokem, 5 km klusem, 5 minut kon¢ vedeme na ruce)

3 den 30 km -*“-

4. den 35 km -“-

5 den 40 km -*“-

6 den 45 km -“-

7

den odpocinek

Cil tréninku pro koné:
Posileni svalstva, vydrze a zvétSeni kapacity plic.

Cil tréninku pro jezdce:
Dostat se do dobré kondice.

Béhem kondi¢niho tréninku zvySujeme naroky na svého koné. V priibéhu putovani se snazime koné co
nejvice Setfit. Pfi tomto zplisobu zachdzeni kil si vZdy uchova rezervu pro piipadnou krizovou situaci
nebo nutnost podani vykonu.



7ZASADY BEZPECNEHO POHYBU KRAJINOU

DodrzZovani jezdecké etikety, a stejné tak i vhodné jezdecké oblefeni a vybaveni by mélo byt pro
jezdce samozi‘ejmé.

SIGNALIZACE (POMOCI RUKOU) PRI JiZDE TERENEM VE SKUPINE

pozor natazena zvednuta ruka do vysky

krok ruka ohnutd v lokti, pfedlokti sméfuje dolt
klus ruka ohnuta v lokti, pfedlokti zvednuté nahoru
cval ruka zvednuta, zalomena nad hlavou

zména sméru naprazeni natazend ruky doleva (¢i doprava)

ZASADY POHYBU PO JEZDECKYCH STEZKACH NA UZEMIi CESKE REPUBLIKY

Yewrs

Ve vztahu k Zivotnimu prostiedi i provozu na stezce jsou nejvyhodnéjsi skupinky tvorené tifemi aZ osmi
jezdci.

. Nevjizdéjte do luk, poli nebo lesnich porosti a neruste zvér. (Sklizenému poli a posecené louce
kopyta koni neubliZi, ale na louce s rostouci travou bychom nad¢lali Skodu).

. Dbejte mistnich omezeni a nafizeni na nékterych usecich stezky klid pro zvér, t€zba dieva).

. Bud’te ohleduplni k ostatnim uZzivateliim stezek. Upozornéte lidi pied sebou, Ze budete pied-

Jizdét a zpomalte tak, abyste je bezpecn€ minuli. Chodce mijime zasadn€ v kroku, zvla$tni opatrnost
vénujeme také cyklistim. Piedjizdime vyhradné zleva.

. Na frekventované nebo rozbahnéné stezce jezdéte v zastupu. Bud'te ohleduplni k povrchu stez-
ky, ktery kopyta koni mohou poskodit.

. Cvilejte pouze v bezpecnych a prehlednych usecich, prekdzky z divodu bezpecnosti radéji

vvvvv

. Pokud se rozhodnete tdbotit mimo stanici, uciiite tak na vyhrazeném taboristi nebo na miste, kde
vam to povolil majitel pozemku.

. Chraiite prostredi stezky. Odvezte si s sebou vSechny odpadky a nezapomeiite ze stezky odstranit
1 trus vaseho kong.

. Bud’te oima a uSima sité stezek. Upozornéte stanici na mozné problémy (vyvracené stromy,
poskozené znaceni, vysypané odpadky, sesuv pidy apod.)

. Volné pobihajici psi na stezku nepatfi. Z bezpecnostnich diivodi se toto pravidlo vztahuje také
prostor tabofist’ a jezdeckych stanic.

. Kazdy jezdec vjizdi na stezku na vlastni nebezpeci. Pokud pii jizd¢ utrpi 4jmu nebo traz dany
charakterem prostiedi nebo terénu, nemuize pozadovat ndhradu po vlastnikovi lesa ¢i pozemkd, ani po
7adném dal$im zainteresovaném subjektu.

. V blizkosti vlakovych koleji by kon¢ méli byt vedeni v takové vzdalenosti, aby nedoslo k zddnému
ohroZeni. Pfechody jezdeckych stezek smi pfetinat vlakové koleje pouze v mistech oficidlnich vlakovych
piejezdu.

. Ptedpokladem pro spravné chovani jezdcii na silnicich je dobfe vytrénovany a na dopravni ruch



zvykly kun, ktery citlivé reaguje na pomucky. PFili§ nervézni a nepfipraveny kiin, stejné jako kiin
lekavy, na silnici nepatfi.

. Mg¢jte na paméti, ze ostatni lidé na stezce nemuseji znat koné a jejich reakce. Nas kun mize byt
prvni, kterého ostatni uzivatelé stezky poznaji. To, jak se zachovate, vytvori obraz mistnich jezdci. Na
otazky odpovidejte s ochotou, jste v té chvili piedstavitelem vSech jezdct.

DALSI DOBRE RADY PRO POHYB KRAJINOU

. Jezdecti kon€ maji byt minimalné pét roku stari a v odpovidajici kondici.

. Do sedlovych braSen neddavame penize, doklady a mobil, o které bychom mohli pfijit, kdyby ndm
nasedlany kun v terénu utekl.

. Ohlavku, kterou ma kun pod uzdeckou, nebo licnici uzdecky opattime telefonnim cislem.

. Pravideln¢ koné béhem jizdy kontrolujeme. Pozor davame zejména na to, aby se neshrnula sedlova

decka, nebo se pod ni nedostal cizi predmét (jehlici, drobné Sisky apod.), pravidelné prohlizime také kopyta
a stav podkov (pokud mame k dispozici doprovodny viiz a my jedeme pouze ,,nalehko®, vyplati se mit
v kapse nebo sedlové brasné hacek na kopyta).

. Sesednuti a vedeni koné na ruce neni ostudou, ale diikazem, ze jste opravdovi jezdci. Zejména

zdoldvani svahil v obou smérech je pii ddlkovém putovani divodem, jak uvolnit koni zada a protdhnout a
prokrvit si vlastni ztuhlé nohy.

. Podkovani by nemélo byt stars$i nez Sest tydnd, ale také je dilezité, aby bylo minimélné tyden
stare..
. Zahajeni putovani by mélo probihat kilometr az dva v kroku a také posledni dva az tfi posledni
kilometry bychom méli absolvovat krokem.
. Prvni kun se vyvadi ze stdje teprve tehdy, kdyz je i posledni kiin nasedlany a ptipraveny k jizdé.
. Jede-li se v houfu, neni povoleno kriZit trasu dalsimu jezdci.
. Doporucena vzdalenost mezi konimi v zastupu:
krok vzdalenost jedné konské délky
klus vzdalenost tfi koniskych délek
cval vzdalenost Sesti konskych délek

Na silnicich a pFi prijezdu obcemi je nutné vZidy dodrZovat pravidla silni¢niho provozu!

. Rychlost vyjizdky se tidi podle nejpomalejSiho koné a nejméné zdatného jezdce. Zalezi také na
stavu pady, ro¢nim obdobi, pocasi apod. Rychlost chiize: 5-6 km/h, klus 7-8 km/h, cval 15-18 km/h.
. Na zménu tempa upozoriuje jezdecky priivodce signalizavanim pomoci rukou. Na pted;jizdéni upo-

zorni jezdec zavolanim.
. Na silnicich se jezdci drzi po pravé strané vozovky.

. Pt1 Spatné viditelnosti musi mit jezdci vpredu bilé svétlo s viastnim svételnym zdrojem (napr. tzv.
., Celovku ) a vzadu cervené signalizacni svetlo (odrazku).

. Na tvrdych kamenitych a delsich asfaltovych usecich z koné sesedneme a vedeme ho na ruce (s
vytazenymi tfmeny).

. Za horka dbame na pfisun $tavnatého krmeni a zejména tekutin a na krmeni.

. Kon¢ maji byt béhem odpocinku umisténi ve stinu.



. V zimé¢ je potieba koné pied odpocinkem vyttit do sucha a zakryt dekou.
. Ve volné ptirod¢€ koné nikdy nenechdavame volné pusteného.

. Pfi provizornim ustdjeni je nutné mit kolem kon¢ bezpecnostni zabrany, stdj by méla byt osvétlena
osvétleni staje a jeden ¢len vypravy by mél koné hlidat.

. Dodrzovanim zasad pohybu po cestach by nemélo dojit ke skodam na pozemcich, zejména jejich
rozdupani koniskymi kopyty. Vyskytne-li se presto problém, musi se vyfesit ndprava s majitelem pozemku.
Na zadost organti ochrany lesa a ochrany pfirody je tfeba predlozit identifikacni prikaz.

. V ptipadé€ urazu jsou doporucena nasledujici opatieni: dojde-li k nehodé¢, je tieba chytit koné¢,
zajistit misto, kde k nehod¢ doslo, poskytnout prvni pomoc a ptivolat pomoc.

. Nikdy nejezdime na koni za bourky. Koné vedeme na ruce a snazime se vyhledat tikryt v budovach,
nebo vjet hloubéji do lesa (popiipad¢€ vyhledat v terénu prohlubeni, kde si dfepneme a koné drzime za otéz).
Vyvarujeme se okrajim lesa a blizkosti samostatn¢ stojicich stromil. V zddném piipad¢ nesmime zistavat
na nejvyssim bod¢ v krajiné.

. Posledni jezdec v zastupu veze lékarnicku, takze by za nim uz nikdo nem¢l jet.

. Po koruné hrdze bychom neméli piejizdét , protoze zde miize dojit k jejimu poskozeni (v Rakousku
plati pfisny zdkaz vstupu na hréz). Vyjimkou je situace, kdy po hrdzi vede znacena jezdecka stezka (viz.
Vranov nad Dyji).

. Pokud je stezka rozmékla, je nutné se pohybovat v zastupu po pevnéjSim okraji nebo sttedu, aby
nedoslo k jejimu rozslapani.

. Na lavky pro pési s koném nevstupujeme, nebot’ miize dojit k rozkmitani (rezonanci) mostni kon-
strukci a jejimu naslednému poskozeni

. Tim, ze neopoustime stezku, predchazime vzniku $kod na okolnich pozemcich. V ptipad¢ vzniku
Skody je nasi povinnosti vyhledat majitele pozemku nebo pfimo na mist¢ Skodu napravit.

. Pti prekracovani elektrokabelu pod napétim (napt. od michacky) musime byt obzvlast¢ opatrni,
protoze kiin miize obdrzet elektrickou ranu.

. Za svitani nebo za soumraku se vyhybame okrajim lest, protoze odtud vychazi divoka zvér na
pastvy.

. Za ucelem napojeni koné nevstupujeme do biechovych porostl, které bychom mohli poskodit.
Muzeme vsak koné napojit v fece nebo rybniku, kde je bezpecny ptistup s pevnym dnem.

. Pti jizd€ méstem nebo obci nepouzivame chodniky!

. Pti mijeni chodce musi jezdec ptejit do kroku a pozdravit (pozdrav nic nestoji a srdce lidi tak zista-
nou pro jezdecky sport oteviena).

. Na koni se nekouri. Nejenom, Ze vznika nebezpeci pozaru od odletujicich jisker, ale je to navic
nesportovni.

. S ohledem na svého koné bychom neméli jezdit vice nez dvacet az tricet kilometrii denné. Muze

se vam stat, ze se cestou ztratime a kazdy kilometr pfi hledani spravné cesty na vic uz je pro koné¢ hodné
naro¢ny. Navic je tieba pocitat také s tim, Ze kil nese béhem putovani mnohem vyssi zatéz.

. Pokud si nejsme s orientaci v terénu zcela jisti, drzme se radéji vyznacenych stezek, abychom zby-
te¢n¢ neméli obavy o spravny smér. VEtSinou je pravidlem, ze nervozni jezdec prendsi nervozitu na svého
kong — a pfitom nejenom nam, ale i nasemu koni by putovani mélo piisobit radost.



JIZDA LESEM

Lesni zakon tika, ze ,,les je prostor pro rekreaci a je piistupny kazdému, kdo do néj za timto ucelem vcha-
zi.* AvSak jizda na Koni a jizda autem mimo lesni cesty a lesni silnice je (mimo oficialné znac¢enych
jezdeckych stezek) zakazana, stejn¢ jako pienocovani pod Sirdkem nebo stanovani. Zakaz neplati pouze
pro jezdce s vyfizenym povolenim.

Kazda jezdecka skupina se jiz n€kdy dostala do kontaktu s mistnim mysliveckym sdruzenim, zvlasté v
oblastech, kde se na konich jezdi v lese pravidelné. Vzdy je slusné myslivce pozdravit a pokud se zepta,
vysvétlit mu diivod své jizdy lesem. Je diileZité respektovat pozadavky myslivei a spravcei lesa, nepla-
Sit zvér hlasitym hovorem nebo neposkozovat lesni porosty neSetrnou jizdou mimo lesni cesty.

Ohled na zdjmovou skupinu by vSak mél byt oboustranny, je slusnosti, kdyz myslivci oznamuji jezdecke-
mu klubu svoje planované aktivity. Pro jezdce i pro myslivce by
bylo nepfijemné, kdyby se v ten samy den konala v dané lokali-
t¢ hromadna vyjizd’ka a soucasn¢ 1 hon. Neni-li takova dohoda
moznd, uzivatelé¢ honitby (myslivci) mohou pozadat organ mistni
samospravy (tzn. ptislusny obecni uiad), aby v dobé hnizdéni a
kladeni mlad’at nebo i v dobé lovu zvéie omezil vstup do honit-
by nebo jejich ¢asti. Takové omezeni se pak bude vztahovat i
na jezdce na konich.

Kazdy jezdecky spolek (nebo jezdecka stanice) by méli mit mapu své jezdecké oblasti, kde jsou vyzna-
¢eny jezdecké stezky (a to vetn€ vyznaceni posedil). V dobé odstielu od 18.00 do 7.00 hodin (¢i v jiném
casovém terminu platnym pro danou lokalitu) bychom se kviili vlastnimu bezpec¢i méli jezdéni po lese
vyhnout.

Je dobré znat i dobu hajeni zvére, kdy je obzvlasté nutné dodrzovat pii pohybu lesem ticho.

Pfi nalezu mrtvého zvirete, ihned nalez nahlasi nejbliz§imu hajnému (revirnikovi) nebo mysliveckému
sdruZeni.

Obecné plati, Ze volné pobihajici psi do lesa nepatii, zejména kdyZ neuposlechnou zavolani svého pana.
Muze se ale stat, Ze jezdce miiZe myslivec poZadat, aby si 1 korektné vycvieného psa jezdec vzal na vodit-
ko, jinak psu hrozi zastfeleni. I kdyz vedeni psa na voditku ze sedla neni pfijemné, myslivec mé podle

ey

zakona pravo o to pozadat. (Pes smi byt zastielen pouze tehdy, jestlize pronasleduje divoce zijici zver).

V lesich je zakdzano:

a) rusit klid a ticho

b) provadét terénni Gipravy, narusovat pidni kryt, budovat chodniky, stavét oploceni a jiné objekty
¢) vyzvedavat semenacky a sazenice stromdi a kefd lesnich dfevin

d) tézit stromy a kefe nebo je poSkozovat

e) sbirat semena lesnich dfevin, jmeli a ochmet

f) sbirat lesni plody zplisobem, ktery poskozuje les

g) jezdit a stat s motorovymi vozidly

h) vstupovat do mist oplocenych nebo oznacenych zékazem vstupu

1) vstupovat do porostil, kde se provadi té¢zba, manipulace nebo doprava diivi



j) mimo lesni cesty a vyznacené trasy jezdit na kole, na koni, na lyZich nebo na sanich

k) koufit, rozdélavat nebo udrzovat oteviené ohné a tabotit mimo vyhrazena mista

1) odhazovat hofici nebo doutnajici predméty

m) naruSovat vodni rezim a hrabat stelivo

n) past dobytek, umoznovat vyb&h hospodarskym zvitatim a prihon dobytka lesnimi porosty
0) znecist'ovat les odpady a odpadky

p) rozdélavat nebo udrzovat oteviené ohné, a to do vzdalenosti 50 m od okraje lesa.

Organizované nebo hromadné sportovni akce lze v lese konat na zakladé oznameni organu statni
spravy lesti. V ozndmeni, které musi byt pfedloZzeno nejméné 30 dnii pfed dnem konani této akce, pota-
datel uvede misto a termin kondni této akce, ptedpokladany pocet ucastnikii, zplisob zajisténi a souhlas
vlastnika lesa. Orgén statni spravy lestt mize do 15 dnli ode dne doruceni ozndmeni stanovit dopliujici
podminky.

OCHRANA PRIRODY A KRAJINY

Agentura ochrany prirody a krajiny CR
Nuselska 39, 140 00 Praha 4, IC: 62933591

tel.: 241 082 219 - sekretariat feditele
fax: 241 082 999
e-mail: aopkcr@nature.cz

URL: http://www.nature.cz




JIZDA PO SILNICI

SILNICNI ZAKON (zékon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich)
HLAVA 2 « provoz na pozemnich komunikacich
DIL 3 « Pravidla provozu na pozemnich komunikacich

ODDIL 5 ¢ Zvlastni ustanoveni pro chiizi, jizdu nemotorovych vozidel, jizdu na zvifeti a vedeni a hnani
zvitat: § 60 Jizda na zviratech a vedeni a hnani zvirat

(1) Pro jezdce na zvifeti a pro priivodce vedenych a hnanych zvitat plati ptiméfené povinnosti fidi¢e podle
§ 5 odst. 1 pism. b), d), f), g)ah), § 11 odst. 1, § 12 az 17, § 20 az 24, § 25 odst. 1 a2, § 27, § 28 odst. 1,
2,4a5,829,30,§41 odst. 7a § 42 odst. 2.

(2) Je-li ztizen jizdni pruh pro jezdce na zvitatech nebo stezka pro jezdce na zvitatech oznacené dopravni
znackou ,,Stezka pro jezdce na zvifeti®, musi jezdec na zviteti uzit tento pruh nebo stezku.

(3) Jini castnici silniéniho provozu nesméji pruh pro jezdce na zvitatech nebo stezku pro jezdce na zvita-
tech uzit.

(4) Na vozovce musi jezdec na zvifeti jet pFi pravém okraji vozovky; nejsou-li tim ohrozovéani nebo
omezovani chodci, smi jet po pravé krajnici.

(5) Na silnici, mistni komunikaci a vefejné piistupné ucelové komunikaci smi jet na zviteti jen jezdec starsi
15 let. Osoba starsi 12 let smi jet na zviieti na silnici, mistni komunikaci a vefejné pristupné ucelové
komunikaci jen pod dohledem osoby starsi 15 let. Jezdci na zviratech sméji jet jen jednotlivé za
sebou. Jezdec smi vést jen jedno zvife.

(6) Priivodce vedenych nebo hnanych zvitat musi byt osoba starsi 15 let. Vyzaduje-li to bezpecnost provo-
zu na pozemnich komunikacich, je privodce vedenych nebo hnanych zvitat pti doprovodu zvifat opravnén
zastavovat vozidla.

(7) Zvitata se smé&ji vést nebo hnat rychlosti chlize a jen tak, aby provoz na pozemni komunikaci nebyl
ohroZovén a aby byl co nejmén¢ omezovan.

(8) Hnana zvirata ve stadu musi byt doprovazena potfebnym poctem pravodci hnanych zvitfat a musi byt
rozd€lena na vhodné dlouhé skupiny oddélené od sebe dostatecné velkymi mezerami.

(9) Pravodce vedenych zvitat smi vést nejvySe dvé zvirata, ktera musi byt k sobé sprazena.

(10) Za sniZené viditelnosti musi byt jezdec na zvifeti oznacen na levé stran€ neosliiujicim bilym svétlem
viditelnym zeptedu a Cervenym neoslitujicim svétlem viditelnym zezadu. Pritvodce vedenych a hnanych



zvitat musi byt za snizené viditelnosti oznacen neosliujicim bilym svétlem. Od soumraku do svitani je
zakazéano uZzivat k jizd€ na zvitatech a k vedeni zvitat silnice I. nebo II. tfidy.

(11) Vlastnik nebo drzitel domacich zvifat je povinen zabranit pobihani téchto zvifat po pozemni
komunikaci.

§ 59 Jizda potahovymi vozidly a ru¢nimi voziky
(1) Vozkou (ko¢im) smi byt jen osoba starsi 15 let.

(2) Nejede-li vozka na potahovém vozidle (tj. voze taZzeném zviraty), musi za jizdy potahového vozi-
dla jit po jeho pravé strané. Pied opusténim potahového vozidla musi vozka vozidlo zabrzdit, uvolnit
vnitini postraiiky a na svahu zalozit kola.

(3) V obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna a za snizené viditelnosti v obdobi od 1. dubna do 31. fijna musi
byt potahové vozidlo oznaceno vpiedu nejméné jednim neosliiujicim bilym svétlem na levé strané a
vzadu nejméné jednim neosliiujicim ¢ervenym svétlem na levé strané.

(4) Osoba, ktera tdhne nebo tlaci ruéni vozik o celkové Sifce vetsi nez 600 mm, musi jit pti pravém okraji
vozovky; nejsou-li tim ohroZovani ani omezovani chodci, smi jit po pravé krajnici. Za sniZzené viditelnosti
musi byt tato osoba nebo vozik oznaceny na levé strané neoslnujicim svétlem bilé barvy.

(5) Na silnicich I. a II. tridy je v dobé od 23.00 do 4.00 hodin zakazana jizda s potahovymi vozidly a
s ru¢nimi voziky.

DOPRAVA KONI

Rada jezdeckych stanic nabizi moZnost piepravy koni (pfipadné zkontaktuje dopravce). Pokud se viak
rozhodneme koné¢ pfepravovat sami, méli bychom znét spravné technické parametry pro piives i auto a
vlastnit fidi¢ské opravnéni na piives (v piipadné osobniho vozidla se jedna o kombinaci skupin B + E).
Musime také znat maximalni rychlost, kterou smime s koném jezdit (na tizemi CR je to 80 km/h) a jak
mame koné opatfit na cestu.

DOKLADY

Na cestach mimo tGzemi kraje je nutné mit s sebou prukaz koné€ s potvrzenim o fadném ockovani proti
chiipce (timto prukazem se také prokazujeme na kazdé stanici, kde se chceme ubytovat). Je dobré se pied
jizdou informovat o aktualnich veterinarnich ptedpisech, které v dané lokalité plati pro piesun koni.

Informace o cestovani do zahranici poskytne ptislusnd veterinarni sprava. Naptiklad pro pobyt v Rakous-
ku, ktery neptekroc¢i 24 hodin, stac¢i stejny doklad jako u nas.

NARIZENI

Narizeni Rady (ES) ¢. 1/2005 o ochrané zvitat béhem piepravy a souvisejicich ¢innosti.



Natizeni Rady (ES) €. 1040/2003, kterym se méni natizeni (ES) ¢. 1255/1997, pokud jde o pouziti mist
zastavek.

Natizeni Rady (ES) ¢. 411/1998 na ochranu zvifat pro silni¢ni vozidla pro ptepravu zvirat delsi nez osm
hodin

Narizeni Rady (ES) €. 1255/1997 tykajici se kriterii SpoleCenstvi pro mista zastaveni a pozménujici plan
cesty

Narizeni Rady (ES) ¢. 561/2006 o harmonizaci nckterych ptedpist tykajicich se silnicni dopravy
(AETR)

ZAKONY

Zakon ¢. 193/2004 Sb., o ochrané zvitat pfi preprave

Ziakon €. 166/1999 Sb., o veterinarni peci (veterinarni zakon) Zakon ¢. 243/1997 Sb., kterym se méni
Zakon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani

Ziakon ¢. 162/1993 Sb., kterym se méni a doplituje zakon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani
Ziakon €. 246/1992 Sb., na ochranu zvitat proti tyrani

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 296/2003 o zdravi zvitat a jeho ochrané€, o premistovani a piepravé zvitat a o opravnéni a
odborné zpusobilosti k vykonu nékterych odbornych veterinarnich ¢innosti.




VETERINARNI ZAKON A OCHRANA PROTI TYRANI]

Veterinarni podminky pro koné v roce 2008

Vystavila: Statni veterinarni sprava CR

1. Kon¢ musi byt doprovazeni platnym veterindrnim osvédcenim (dle § 6 veterindrniho zékona), které
musi obsahovat vSechny nalezitosti § 4 odst. 8 vyhlasky ¢. 296/2003 Sb., o zdravi zvitat a jeho ochran¢, o
pfemistovani a pfepravé zvifat, véetné slovniho a grafického popisu koné a jeho zmén nebo prikazem
koné v souladu s § 23 odst. 4 zédkona ¢. 154/2000 Sb., o Slechténi, plemenitb¢ a evidenci hospodaiskych
zvitat a 0 zmén€ nékterych souvisejicich zakonl (plemenatsky zakon), ve znéni pozdéjsich zmeén a dopli-
ki, ktery odpovida vzoru uvedenému v piiloze €. 8, ¢asti 5 vyhlasky ¢. 136/2004 Sb., kterou se stanovi
podrobnosti oznacovani zvifat a jejich evidence a evidence hospodafstvi a osob stanovenych plemenai-
skym zakonem. Koné, kteti maji prikaz kon¢ vystaveny v souladu s ptedpisy Evropskych spolecenstvi se
slovnim a grafickym popisem, se povazuji za kon¢ oznacené v souladu s touto vyhlaSkou.

2. Vsichni koné bez rozdilu véku musi spliiovat pozadavky na jejich oznaceni podle § 13 az § 17 vyhlasky
¢. 136/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti oznacovani zvirat a jejich evidence a evidence hospodarstvi
a osob stanovenych plemenaiskym zdkonem. Kon¢, ktefi jsou oznaceni v souladu s piedpisy Evropskych
spoleCenstvi se slovnim a grafickym popisem, se povazuji za koné oznacené v souladu s touto vyhlaskou.

3. Dale musi byt v osvéd€eni nebo pritkazu uvedeno, Ze:

a) kan byl vakcinovan dle vakcina¢niho schématu udaného vyrobcem vakciny a je v imunité proti
influenze (chiipce koni). Posledni vakcinace byla provedena nejpozdéji 7 dni pred konanim svodu,

b) kiin od 24 mésict staii byl laboratorné vySeten s negativnim vysledkem na infekéni anemii;
vySetieni nesmi byt starsi 24 mésict,

¢) ku, piivodem z Ceské republiky, je-li doprovazen veterinarnim osvédéenim, byl nejpozdéji 3
dny pfed pfemisténim na svod klinicky vySetien a nejevi ptiznaky onemocnéni,

d) kin nebyl 30 dnti pted odbérem vzorkt k laboratornimu vySetteni alergologicky vySetien,

e) kun pochazejici z clenské zemé EU, musi spliiovat pozadavky § 19 odst. 2 vyhlasky ¢. 382/2003
Sb., o veterinarnich pozadavcich na obchodovani se zvifaty a o veterinarnich podminkach jejich dovozu
ze tietich zemi (smérnice Rady 90/426/EHS ze dne 26. cervna 1990 o veterinarnich predpisech pro presun
konovitych a jejich dovoz ze tretich zemi).

f) kan pochazejici ze tieti zemé, poptipad¢ jeji Casti, ktera je uvedena na seznamu tietich zemi a
jejich ¢asti, z nichz je mozno dovazet zvitata do Evropské unie a je doprovazen veterinarnim osvédcenim
pro do¢asny dovoz registrovanych koni na dobu kratsi 90 dnt a splituje pozadavky § 63 az § 65 vyhlasky €.
382/2003 Sb., o veterinarnich pozadavcich na obchodovani se zvifaty a o veterinarnich podminkach jejich
dovozu ze tetich zemi (smernice Rady 90/426/EHS ze dne 26. cervna 1990 o veterinarnich predpisech pro
presun konovitych a jejich dovoz ze tretich zemi).

4. V piipadé dostihii a zdvodl musi byt vyse uvedené dokumenty k dispozici pro potieby statniho vete-
rinarniho dozoru u odpovédné osoby na zavodisti v dobé 1,5 hod. pied za¢atkem zavodu, kterého se kan
ucastni.

5. Poradatel umozni vylozeni, napojeni a nakrmeni koni pfed kondnim zavodu a vytvoii podminky pro

¢iSténi a dezinfekcei dopravnich prostredkd, které byly pouZity k pfepravé koni na svod.



6. Veterinarni prejimku koni provede soukromy veterinarni 1ékat, kterého zajisti potadatel svodu pro
celou dobu konani akce. Jeho jméno, datum a ¢as pfejimky nahlasi odpovédna osoba nejpozdéji 7 dnti pred
konanim svodu na KVS.

7. Poradatel ptedlozi soukromému veterinarnimu Iékati k provedeni piejimky seznam Kkoni, u€astnicich se
svodu, kde bude uvedeno:

— jméno koné

— majitel kon¢

— datum a ¢as vylozeni koné z dopravniho prostiedku

— Cislo veterindrniho osvédceni a zemé ptivodu koné (u koni ze zahranici)

— po ukonceni prejimky si potadatel necha tento seznam od soukromého veterinarniho 1ékaie potvrdit a
uchova ho pro ptipad kontroly po dobu 1 roku.

8. Zavodu se nesmi zacastnit koné, ktefi ve stanovené dob¢ neprosli veterinarni piejimkou.

9. Veterinarni dozor provede KVS ............................

10. Prostory a zafizeni, ve kterych se zvifata zdrzovala, musi byt po skonceni svodu fadn¢ ocistény, popfi-
padé oSetfeny protiplisnovym prostfedkem a dezinfikovany.

11. Tyto veterinarni podminky mohou byt z ndkazovych divoda kdykoliv zménény nebo zruseny.

12. Tyto veterinarni podminky nenahrazuji povoleni obce ke konani svodu.

13. Schvaleny tad ochrany zvitat €.j. ....................

JAK SPRAVNE POSTUPOVAT PRI PODEZRENI NA TYRANI KONE

Pokud je s koném Spatné nakladéno, a nebo se nachazi v nevyhovujicich podminkéch (strach, bolest, hlad),
majitel mize byt vystaven trestu odnéti svobody, nebo zaplatit vysokou pokutu.

Kromé znalosti zakona o ochrané zvirat proti tyrani je moznost obratit se také na obCanské sdruzeni
s nazvem. Nadéje pro koné, o.s., které se zabyva ptipady tyrani, ozndmenim o podezieni na nevhodné
zivotni podminky koni, Spatné zachazeni nebo jakymkoliv jinym porusenim zédkona na ochranu zvifat.
Tel.: 737 171 512 nebo 777 220 951

Tyto ptipady jsou feSeny ve spoluprdci s prisluSnou Statni veterindrni spradvou a Mést-
skym Gfadem, popf. dalSimi organizacemi a odborniky na chov koni a jejich vyZivu.
Informace o osobé, ktera pripad ohlasila jsou chranény a nejsou poskytovany tieti osobé. Pravdivost
udajii o ptipadu je ovéfovana dle mozZnosti sdruzeni - osobni nédvstévou v misté ustajeni koni, na zaklade
vypoveédi svédka nebo jinou dostupnou formou.

Pti feSeni kazdého ptipadu je dilezité poskytnout alespont zakladni informace. Jedna se predevSim o
jméno a adresu chovatele (adresa trvalého bydlisté nebo telefon jsou vyhodou), adresu ustajeni koni, tidaje
o konich (pocet, jméno, plemeno, pohlavi, zdravotni stav), struény popis situace (datum Vasi osobni nav-

Stévy, jak jste se o ptipadu dozvédeli, pfedchozi ohlaSeni podané na itady, apod.). Dillezity je také kontakt
na Vas a popiipadé na dalsi svédky udalosti.

Porizeni fotografii nebo videozaznamu: vzdy je dobré mit k dispozici kromé svého vlastniho tvrzeni a
skupiny svédku také n¢jaké objektivni diikazy a doklady o stavu postizenych zvitat.

Pisemné oznameni pripadu: dulezité je vSechny ziskané informace sepsat do oficidlniho ozndmeni a
v pisemné formé& predat pfislusSnym Gfadim a organizacim na ochranu zvifat. VEtSina ufadl se zabyva
ohlasenim 1 v pfipad¢, Ze se jedna o anonym. Protoze vSak forma anonymniho podani mtze byt podeziela



z ,,vyfizovani osobnich ucti*, nejlepSi moZnosti je pisemné ohlaSeni podepsat a uvést také své kon-
taktni udaje (adresu, telefon). Dle zakona na ochranu osobnich informaci mé tifad povinnost Vase osobni
informace chranit. Jedné se vSak pouze o udaje typu: rodné ¢islo, vék, apod. Proto se Vam muze stat, ze
osoba, na kterou jste oznameni podali, se dozvi jak Vase plné jméno tak adresu nebo telefonni ¢islo, a to i
v ptipad¢, Ze ve svém ohlaseni pozadate o ochranu veskerych osobnich udaji. Pokud je zvetejnéni jména
¢i adresy nezadouci, je mozné kontaktovat nékterou z organizaci na ochranu zvirat.




INSPIRACE OD NASICH RAKOUSKYCH SOUSEDU

aneb Co by mél znat jezdecky privodce

Rakousky jezdecky priivodce ma svoje vzdélani potvrzené certifikatem. Ukolem priivodce je piipravit
jezdce na putovani a nasledné je krajinou provazet. Dulezité je, aby pfed samotnou jizdou informoval
jezdce o zasadach platnych pro danou oblast a béhem jizdy dbal na jejich dodrzovani.

Ziskani certifikatu zahrnuje:

1. provéfeni jezdeckych schopnosti zadatele (drezura V1, krajinna jizda v délce 4 km a absolvo-
vani 8-10 prekazek ve vyskovém rozmezi od 70 cm do 90 cm, pficemz polovinu musi tvotit prekazky
pfirodni).

2. ¢tyfdenni semindi (moznost absolvovani s vlastnim koném)

3. zavérecné zkouSky pred komisi (2 rozhod¢i a 1 ptisedici z daného spolku).

Predpoklada se, ze zdjemce jiz ma zkuSenosti s terénnim jezdénim a putovanim krajinou.
ZkouSen je individudlné kazdy predmét, ktery se v kurzu probiral:
- pravni zasady

- plénovani a prub¢h jezdeckého putovani

- krmeni a péce o kon¢

- veterinarni zasady

- zéasady podkovarstvi

- orientace v terénu

- jezdecké vybaveni

- hodnoceni pohybu kon¢ v pribéhu putovani

- pohyb na koni krajinou

- Jizda s tézkou vystroji a prekondvani piirodnich piekazek

Na zaklad¢ uspésné slozenych zkousek dostane absolvent vysvédceni a odznak jezdeckého pritvodce. Nez
se vyda privodce s lidmi na putovani do urcité lokality, je zde povinen vyftidit povoleni k prijezdu od maji-
telt zemé&delskych ploch, myslivei a obci. Tim se stava prodlouzenou rukou své zastfesujici organizace a
dostane k dispozici mapu site jezdeckych stezek vytvorenych danym spolkem v métitku 1 : 50 000. BEhem
jizdy se o jezdce, které¢ doprovazi, stard a pomaha jim radami i péci. Svoji ¢innost zaznamenava do knihy,
kterou obdrzel od svého spolku.



Kniha zaznami o jezdecké turistice Cislo strany ..............

Putovani z .........ccccuueeee.... L4 Lo T

Délka trvani od .........cc.oeeenn..... [« [0 RS Pocet ucastnik .........
Jméno jezdeckého privodce .........cceevvvieeiiiennnenn. skon€ém ......c.cccccveeennenns

Jméno UCAStNIKa ........coeeeveviiiiiiiiiieeeee e, skoném ......ccocoeeeeennnn.n.

Registrovana jezdecka stezka a asovy plan
Struc¢ny popis trasy

Prostor pro piehled udalosti na trase, popis zkusenosti, razitko, foto apod.

Datum Podpis

Soucasti seminare pro jezdecké privodce je:

Vseobecné-vzdélavacim cilem semindie je prostiednictvim odbornych tloh sezndmit ucastniky s danou
problematikou. Jezdecky privodce je kvalifikovana osoba, které je povinna v dopravnim ruchu i ve volné
krajiné provézet skupinu jezdct na konich za dodrzeni vSech zasad bezpecnosti.Vzd¢lavaci kurs mé za
ukol seznamit ucastniky s praktickymi i teoretickymi znalostmi.

Dva az &tyfi tydny pred zahajenim seminafe obdrzi zajemci skripta. Ceka je:

a) piijimaci zkouska
b) ¢tytdenni proskoleni
C) komisionalni zdvérecné zkousky

Pro umoznéni studia je podminkou absolvovani ptijimaciho pohovoru. Mezi dal§i podminky patfi: vékova
hranice minimalné 18 roki, potvrzeni, Ze z4jemce absolvoval kurz prvni pomoci a doklad, Ze se u¢astnil
putovani krajinou na koni.

Prijimaci zkouSka:

- ptedvedeni ¢tené drezarni ulohy V1 (jednotlivé nebo ve skupinach), predepsana vystroj.

- absolvovani krajinné jizdy v délce od dvou do ¢tyt km (podle konfigurace terénu) s 8 az 10 skoky (od
70 do 90 cm vysky), z toho polovina ptekazek musi byt ptirodnich (zed’, ptikop, piekonani vody, svah).
Krajinna jizda probiha ve skupinach tvotenych tfemi az péti jezdci, ktefi sami voli rychlost prijezdu podle
terénni obtiznosti.

- ziskani veterinarniho osvéd¢eni o tom, ze kun je zdravy, je spravné krmen, je v dobré kondici, je o néj
dobte pecovano a Ze je spravné podkovan. Proti veterinarnimu rozhodnuti neni odvolani.

Kandidati, ktefi obdrzi znamku 5.0 nebo vice, se mohou zucastnit kurzu.

Osvobozen od téchto zkousek je statni instruktor, statni ucitel, trenér, popiipad€ ucitel jizdy na koni
FEDERATION EQUESTRE NATIONALE D’AUTRICHE (FENA).



Komisionilni zavére¢né zkousky

Ustni zavére¢na zkouska je teoretickd. Je k ni pfipustén kazdy wcastnik kurzu, ktery byl pozitivné hod-
nocen ze vSech prednasenych predmétt a prokazal znalost problematiky z obdrzenych skript (jedna se o
témata, ktera nejsou prednasena v ramci kurzu).

Na zavér kurzu ucastnik v rozmezi tii hodin vypracuje klauzurni préci, v niz ptipravi putovani na 2-3 dny, a
to vetn¢ zakresu do mapy a vypoctu potiebného mnozstvi krmiva pro kon¢ na dané obdobi. Praci hodnoti
komisafi.

Po uspésné slozené zkousce vystavi BFV certifikat. Absolvent ziskava téz opravnéni k oznaceni ,,Jezdecky
pravodce® (FENA).

V opacném piipade Ize ramci jednotlivych oborti zkousku opakovat minimalné po tiech mésicich a v
praktickych oborech minimalné po Sesti mésicich. Celkové se opravnd zkouska muze opakovat pouze
dvakrat.

Neni-li opakovana zkouska z jednoho predmétu slozena do dvou let, je nutné opakovat celou zkousku
kompletné.

Odstoupi-li zajemce na zacatku zkousek, povazuje se celd zkouska za odlozenou.

Zkouseny kandidat mize byt vyloucen zkuSebni komisi z divodu podvadéni nebo nevhodného chovani.

Otevfeni jezdecké stezky Lichtenberg - Tel¢



ORGANIZACE JEZDECKE TURISTIKY V RAKOUSKU

Jezdeckou turistiku v Rakousku zajistuje Referat Breitensport des Bundesfachverbandes fiir Reiten und
Fahren Betreut (BFV). Servis pro jezdce zajist'uje sekretariat BFV.

Mezinarodni Groven: Mezinarodni organizace pro jezdeckou turistiku O.E.P.T.E.
Narodni uroven: Spolkové sdruzeni pro jezdectvi a vozatajsky sport (BFV)
Spolkova urover: Zemské odborné sdruzeni (LFV) pro jezdectvi a vozatajsky sport

(tyka se deviti spolkovych zemi)

Obecni Groven: jezdecké spolky a jezdecké stje

Oficialni spolkovy spravni list je FENA, ¢asopis pro jezdecky sport s vlastnimi stranami pro jezdeckou
turistiku. Zde jsou vitany dotazy, ptipominky ¢i podékovani.

Sit’ jezdeckych stezek na uzemi Rakouska

Jedna se o sit’ navzdjem propojenych a v kritickych mistech znacenych stezek. Pokud se nejedna o veiejné
cesty, je nutné ziskat povoleni s obcemi a majiteli danych pozemkd.

Sit’ mistnich jezdeckych stezek: sit’ vytvorena spojenim navazujicich jezdeckych okruhti, které slouzi
ke kazdodennimu jezdeckému provozu umoznuji dvou az tithodinové vyjizd’ky. Trasy maji podobu okru-
hit umoznujicich zpétny navrat do staje. Sit’ se vyznacuje v mapé s méfitkem 1 : 50 000 a spada do péce
jezdeckych pravodcii

Zemska sit’ jezdeckych stezek: propojeni mistnich siti jezdeckych stezek v ramci jedné spolkové zemé
s dopliikovymi regionalnimi trasami. Tato sit’ je zaznamenana v map¢ s méfitkem 1 : 200 000. Eviduje a
stara se o ni LFV.

(Narodni) sit’ spolkovych jezdeckych stezek ... spojuje devét zemskych siti jezdeckych stezek. Soucasti
jsou prechody do sousednich zahrani¢nich statl, které¢ podléhaji celnim a veterinarnim piedpisim. Mapa
v métitku 1 : 625 000, sit’ spravuje BFV.

Druh jezdecké stezky Oznaceni
Sit spolkovych jezdeckych stezek  O1, O2...

Sit’ zemskych jezdeckych stezek N1, Ol, TI1... (pismenko zna¢i mezinarodni autoznacku spolk.
zemg)

Sit’ mistnich jezdeckych stezek 1-99
Cisla na oficialni tabulky oznacujici stezky maluji ¢lenové BFW a udrZuje je Zadatel.

Mapy pro jezdeckou turistiku zobrazuji prabeh pateirnich stezek. Jejich zéklad obvykle tvoii zemépisné
mapy v méfitku 1 : 50 000. Aktualni situaci na jednotlivych stezkéach Ize zjistit pouze od mistniho jezdec-
kého spolku.

Kontaktni misto je konkrétni bod v krajiné, kde se jezdec mize potkat s privodcem znalym mistnich
poméru a (nebo) a nebo piejet z jedné stezky na druhou.



Znaceni rakouskych jezdeckych stezek
Jezdecké stezky jsou v rGznych oblastech Rakouska oznaceny riznymi symboly: hlava kong, podkova,
podkova s trojuhelnikem nebo normovanymi tabulkami.

Symbolika:

stala stezka

L4

nebo u daného jezdeckého spolku)

podkova s trojuhelnikem — stanice Dolnorakouského chovatelského svazu. Je zde mozné pirechodné usta-
jeni koni a nakoupeni produktti z dané oblasti.

trojuhelnik plny — ustdjeni koni, mozné po piedchozim ohlaseni

ZASADY POHYBU PO JEZDECKYCH STEZKACH NA UZEMi RAKOUSKA

. Opoustét vyznacené jezdecké stezky neni dovoleno.

. Na vefejnych komunikacich je jezdcim povoleno pouzivat pouze jim vyhrazeny jizdni pruh nebo
jezdeckou stezku. Jezdci mladsi Sestnacti rokii maji povoleno jezdit pouze v doprovodu dospélé osoby.
Jezdci musi byt zptsobili jizdy, coz prokazuji svym rakouskym jezdeckym pasem.

. Pro jizdu na nevefejnych a privatnich pozemcich (zahrady, pole, pozemky urcené jako stavebni
parcely) jsou jezdci povinni ziskat souhlas majitele pozemku. Pfi pravidelném pouzivani pozemku by
méla byt mezi obéma stranami uzaviena smlouva o uzivani. Nikdy nevjizdime na louky s rostouci travou.

. Na soukromych cestach mizeme jezdit pouze tehdy, kdyz to majitel nebo spravce povoli, a to
bud’ obecné, nebo na vyjimku konkrétnim osobam. Jizda bez povoleni miize znamenat vysokou pokutu.
Majitel (spravce) si mlze cestu oznacit znackou, napt. Soukroma cesta, Zakaz jizdy na koni apod. Na takto
oznacenych cestach je v kazdém piipad€ cesta zakazana.

. Cesty v horach byvaji vétSinou soukromé a jezdéni je zde mozné pouze s povolenim.

. V Rakousku je od roku 1980 oblast zem¢ nad hranici lesa (tzv. ,,6dland*) pfistupna pouze peSim
navstévnikim.

. Jizda lesem je povolena pouze se souhlasem vlastnika lesa. Pfi pouZzivani lesni cesty je nutno

obstarat souhlas spravce komunikace.

. Jezdecky svaz nebo stdj zodpovidaji za to aby jejich jezdci dodrzovali Cas stanoveny majitelem



pozemku k vyjizd’kdm. Pokud neni konkrétni ¢as stanoven, plati obecné ¢asové rozmezi od vychodu do
zapadu slunce.

. Napdjeni koni ve vefejnych tocich je povoleno v piipade, ze tomu odpovida kvalita vody a stav
brehu (aby nedoslo k jeho naruSeni konskymi kopyty). Napéjeni ze soukromych fek, potokt, jezer a
rybnikt je povoleno pouze se souhlasem majitele. V dob¢ sucha je mozné jezdit podél vodnich toki.

. Jezdec je povinen brat ohled na p&si turisty, zejména pri kFiZeni pési stezky, kde se smi pohybo-
vat pouze krokem.

. V pripadé, ze jezdec jedna (Ci jednal) v rozporu se zdsadami pohybu po jezdeckych stezkach, je
majitel pozemku, organ lesni spravy a nebo vySkoleny jezdecky priivodce opravnén poZadovat jeho
legitimaci. Jezdec mize naopak vyzadovat piedlozeni ptisluSnych doklada

. Jako dikaz vyskoleni privodce slouzi odznak jezdeckého priivodce, piedlozeny spolu s jakym-
koliv ufednim dokladem vybavenym jeho fotografii

. Majitel pozemku neni odpovédny za stav stezky. Kazdy jezdec podnika vyjizd’ku na vlastni
nebezpedi. Majitel pozemku neptebird zddnou zodpovédnost za skody a trazy, které by se jezdciim pfi-
hodily na stezce.

. Majitel pozemku je opravnén (napf. z diivodu ochrany lesa) stezku bud’ ¢astecné, nebo 1 zcela
uzaviit (uzivatele stezky dle moznosti upozorni 14 dni pfedem).

. Kazdy kiin musi mit viditelné pripevnénou znamku s pridélenou barvou, ¢islem koné a pos-
tovnim smérovacim ¢islem staje nebo jezdeckého svazu.Oznaceni koné zahrani¢niho jezdce zajisti po
domluvé nejblizsi jezdecké stanice na zvolené stezce.

. Kazdy jezdec by mél uzavrit povinné ruceni s dostacujicim krytim (dle obvyklych pojistova-
cich praktik). Uzaviené povinné ruc¢eni musi mit vSichni koné, ktefi se pronajimaji. Pfesto se doporucuje
také zahrani¢nim jezdctim, ktefi pfijedou na vlastnich konich.

. Informace o ubytovani pro jezdce a koné, stejné jako o charakteristice staje, sd€¢luje ptislusny
obecni tfad, kde jsou také uvetrejnény vSechny platné jezdecké zékazy.

Pokud se vydame do Rakouska se svym koném, neméli bychom zapomenout cestovni pas a veterinarni
osvéd€eni pro naseho koné&. Rakousti jezdci navic uzaviraji na kon€é povinné ru€eni, nebot’ stejné jako
fidici ¢i chodci podléhaji pravidlim silni¢niho provozu a uhrada skod pii eventudlni nehod¢ je zde velmi
vysoka.

Jakmile ptekrocime s koném hranici s Rakouskem, miiZete se pohybovat po vSech silnicich, kromé rych-
lostnich silnic a dalnic. Pouzivat Ize také polni cesty. Nikdy nepouzivame cesty se zdkazem oznacené
vjezdu pro vSechny dopravni prostfedky, nebo s oznaenim lesni ¢i privatni cesty.

v

Presnéjsi dotazy a podrobnéjsi informace o useku, kterym chceme projizdét, zodpovi jezdecké stanice
lezici na trase. Ty také mohou zaslat podrobnéj$i mapu a pokud se nachdzime v oblasti, kterda vyzaduje
oznaceni kon¢ znamkou (upeviiuje se na licnici), vydaji ndm také tuto znamku.

Vv

nici, ktera ndm pomuize vyftidit piipad s pojistovnou.
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